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Workshop

~Rhetorik - Kraftvoll und positiv iiberzeugen"

Inhalt: Funktionare und Trainer missen oft kommunikative Hoéchstleistungen bringen, die Kraft und
Energie kosten. Gibt es auch leichtere und zielgerichtete Mdglichkeiten einer positiven Kommunikation
und Rhetorik?

In diesem Workshop erarbeiten Sie Ihre personlichen rhetorischen Fahigkeiten! Somit kénnen Sie si-
cher und gezielt auf Ihr Gegenliber eingehen und fir eine positive Kommunikation sorgen. Durch die
individuelle Arbeit im Workshop erfahren Sie die Grundlagen von Rhetorik und Kommunikation.

Grundlagen der Kommunikation — menschliche Kommunikation, Kérpersprache
Rhetorik — Wortwahl, Wortschatz gezielt einsetzen, Stimmverhalten, ...

Atem - KOrper — Stimme als Einheit

Kritische Phasen rhetorisch Meistern

Stimmmelodie flir bewusste Betonung

Kdrpersprache - Kérperspannung

Aufbau und Ablauf Gesprachsfiihrung

»~Sensibles DU und ICH" Vermeidung von Killerphrasen in der Kommunikation

Ziel: Erlangen von Sicherheit und Kompetenz im Bereich Rhetorik & Kommunikation. Erarbeitung
von eigenen Fahigkeiten fir eine positive Wortwahl. Routinierter Umgang in rhetorischen Spannungs-
feldern.
Termine: 19. November 2011 Graz,

Herbst 2012 Salzburg

Kursleitung: Josef Vollmer - Personalentwicklung
Zielgruppe: alle interessierten Vereinsfunktionare, Mitglieder, Fihrungskrafte in Vereinen

Kosten: € 89.- fir SPORTUNION-Mitglieder bzw. € 49.- fir SPORTUNION-Funktionare
beinhaltet: Kursgebiihr, Kursunterlagen (Handout)

Anmeldung auf: www.sportunion-akademie.at



