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"Fit fir Osterreich”-
Qualitatssiegel
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Kinder gesund bewegen

train your school
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Dein sommer. beinwien.
Sprache lernen mit Spiel, Sport und SpaB
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Projektregion AUT AUT AUT WIEN AUT WIEN WIEN WIEN
Zielgruppe VEREINE mit Fitness- bzw. Volksschulkinder Volksschulen und Kindergéarten Jugendliche 14-18 Erwachsene 7-14-Jahrige mit Erwachsene Kindergartenkinder
Gesundheitssport Eltern Kinder inaktive Personen Migrationshintergrund
Péadagoginnen Eltern & Padagoglnnen
Projektziel Das gesundheitsorientierte UGOTCHI erleichtert Vereinen den Durch ein Forderpaket (10 Stunden Durch train your school werden Das GEHE-Projekt fordert Vereine ermdéglichen Kindern und Bewegt Gesund basiert auf allen Nachhaltige und langfristige

Sportprogramm aller Sportvereine wird
liber die Initiative "Fit fur Osterreich"
beworben.

Damit sind &sterreichs Sportvereine
der mit Abstand wichtigste (weil gro3te
und flachendeckende) Anbieter von
Bewegung und Gesundheitssport.

DIE TEILNAHME IST EIN MUSS FUR
JEDEN VEREIN!

Zugang zu Volksschulen.

Durch UGOTCHI sollen Kinder zu
mehr Bewegung annimiert werden und
das Sportangebot der Volksschule
erweitert werden.

EIN MUSS FUR VEREINE, DIE IM
KINDERSPORT AKTIV SIND!

Bewegung) des Sportministeriums
wird mehr Bewegung in Kindergarten
und Volksschule integriert.

Sportvereine Ubernehmen die
Betreuung der Schulen und
Kindergarten nach deren Bedurfnissen
und kommen so zu guten Kontakten
mit den Einrichtungen.

Schuler vermehrt zu Sport und
Bewegung gebracht.

Schulerbefragung,

Sportfest,

Ubungsleiterausbildung und
Schnuppern

machen das Sportangebot unter den
Schiilern bekannt.

Partner ist die Wiener Schilerunion,
die besonders gute Kontakt zu den
Schlern hat.

Vereinsaktivitaten in Bezug auf
Vernetzung mit Partnern aus
Gesundheit und Soziales.

Besonders inaktive Personen sollen zu
Bewegung motiviert werden.

Voraussetzung: Teilnahme an "Fit fir
Osterreich"

Jugendlichen mit
Migrationshintergrund das
Kennenlernen verschiedener
Sportarten.

SOWIESO! kombiniert Deutschkurse
und Sport.

Angeboten von "Fit fur Osterreich".

Inaktiven Personen wird der Besuch
von Bewegungseinheiten im
Sportverein duch einen
Verordnunggschein im Wert von € 35,-
schmackhaft gemacht.

Voraussetzung: Teilnahme an "Fit fir
Osterreich"

Kooperation der SPORTUNION Wien
mit den Kinder in Wien - KIWI
Kindergarten.

KIWI Kindergérten: Privatkindergarten
mit Uber 50 Standorten in ganz Wien
www.kinderinwien.at

Ziel: Binden der Kinder und derer
Familien an den Sportverein.

1. Teil: Durchfuhrung der KIWI-FIT
Vereinseinheiten an den KIWI
Standorten

Projektlaufzeit - Beginn 2005 2007 Herbst 2009 2010 2010 Janner 2007 unter dem Titel sprich[sport] 2007 2011
Ende derzeit im Regierungsprogramm noch nicht absehbar 2012 2012 2012 jahrliche Verlangerung mindestens bis Juli 2012 offen
verankert! (als Leitprojekt der SPORTUNION) (weitere Vorgehensweise in (Planungen fur Anschlussporjekt (Forderprojekt der MA 17)
Diskussion) laufen)
Schwerpunktzeitraum Schuljahr Schuljahr Schuljahr individuell nach Verein Sommerferien Schuljahr

individuelle Gestaltung mdglich

in Abstimmung mit Schule/KiGa

Vereinstéatigkeit

Vereine geben ihre
gesundheitsorientierten
Bewegungsangebote im Internet ein
und erhalten dafur ein "Fit far
Osterreich"-Qualitatssiegel.

Alle 2 Jahre mussen die Einheiten
verlangert werden. Voraussetzung
dafur ist der Besuch einer Fortbildung
des jeweiligen Ubungsleiters.

- Schule finden

- Kontakt herstellen

- Uber Projekt informieren

- Schnupperstunden abhalten

- Aufbau neuer Bewegungsangebote
- Organisatorisches

Trainer und Ubungsleiter aus
Sportvereinen unterstiitzen die
Bildungseinrichtungen bedrfsorientiert
bei Bewegung und Sport.

Verschiedene Module kénnen im
Ausmaf von 10 Einheiten in Anspruch
genommen werden.

Angebot flr Schulen gratis!
Trainerkosten vom Sportministerium
finanziert.

Vorstellung des Vereines im Rahmen
von Schnupperstunden sowie durch
die Teilnahme an Sportfesten.

A: (Leitprojekt)

- Erhebung von Kundenbediirfnissen

- Vernetzung Gesundheitssektor

- Neuausrichtung des
Vereinsprogrammes

B:

Projektplanung auf Vereinsbedirfnisse
ausgerichtet

Vereinstrainer kommen auf das Areal
des USZ Schénbrunn oder landen die
Kinder auf die vereinseigene
Sportanalgen ein.

Eigene Sportbetreuer begleiten die
Kinder und unterstutzen den/die
Vereinstrainer.

Durchfiihrung der KIWI-FIT
Vereinseinheiten an den KIWI
Standorten

Voraussetzung zur

Registrierung auf

Gut ausgebildete Trainer und

Gut ausgebildete Trainer und

Gut ausgebildete Trainer und

Mitgliedschaft bei der SPORTUNION

Gut ausgebildete Trainer und

Zertifizierung des

Gut ausgebildete Trainer und

Teilnahme www.fitfueroesterreich.at Ubungsleiter, die den Jugendlichen Ubungsleiter, die im Namen des Ubungsleiter, die den Jugendlichen Wien und Ubermittlung der geplanten |Ubungsleiter, die den Kindern gerne  |Gesundheitssportnagebotes des Ubungsleiter, die den Kindern gerne
Einhaltung der Qualitatskriterien gerne IHRE Sportart vermitteln und Vereines die gewlinschten Tatigkeiten |gerne IHRE Sportart vermitteln. MafRnahmen in Form eines IHRE Sportart vermitteln. Vereines mit dem "Fit fiir Osterreich” |SpaR an der Bewegung vermitteln,
die Kommunikation mit der Schule erfillen. Forderantrages an die SPORTUNION Qualitatssiegel sowie die Kinder an den Verein
NUR FUR VEREINE DER sowie organisatorische Aufgaben Organisation und Dokumentation der Wien. binden.
SPORTDACHVERBANDE Ubernehmen. MafRnahmen. Erfassung und Verdffentlichung
Projektrelevanter Daten zur
Osterreichweiten Auswertung der
geforderten Mal3nahmen.
Mehrwert Hinweis auf Qualitét im Verein duch  |Erweiterung des Vereinsangebotes Die 10 Personenstunden, die jede Jugendlichen die Sportart naher Erhebung relevanter Daten fur den Kindern die Sportart nédher bringen Vereine profitieren durch die Neues Ubungsangebot der Vereine in
"Fit fir Osterreich" Qualitatssiegel. durch Aufbau neuer Vereinseinheiten, |Bildungseinrichtung buchen kann, bringen und ev. zum Verbleib im Vereinsbetrieb. Unterstiitzung durch  |und ev. zum Verbleib im Verein Offentlichkeitsarbeit im Rahmen des |den Kindergérten das von den Eltern
Zentrale Offentlichkeitsarbeit und Gewinnung neuer Mitglieder. werden Uber das Sportministerium Verein animieren und sich den SPORTUNION Wien und annimieren und sich gegentiber Projektes und durch geférderte finaziert wird.
Werbung fiir Bewegungseineheiten Préasentation gegentber der Schule finananziert. Die Vereine prasetieren |Projektschulen als kompetenter teilnehmende Vereine. Kindern, Eltern und Projektpartnern Mitgliedschaften fir Kunden durch die |Bindung der Kinder und der Eltern an
des Vereins durch "Fit fiir Osterreich"- |als kompetenter Partner im Bereich sich in den Schulen und Kindergérten |Partner im Bereich Sport und Aufbau eines nachhaltigen (MA 17,...) als kompetenter Partner im WGKK sowie durch eine gesteigerte |den Verein. Eventuell zum Verbleib im
Bewegungsbroschuren. Sport und Bewegung. als kompetender Partner im Bereich  |Bewegung zu prasentieren. Netzwerkes zur besseren Bewerbung |Bereich Sport und Bewegung zu Bekanntheit bei regionalen Arzten Verein animieren.
Teilnahmemadglichkeit an Projekten Sport und Bewegung. Bestehende von Vereinseinheiten. présentieren.
und Initiativen des Netzwerkes "Fit fur Kooperationen kdnnen entsprechend Fianzielle Unterstltzung je nach
Osterreich". vertieft bzw. neue Kontakte geknuipft geplaten MalZnahmen.
werden.
Ansprechperson Mag. (FH) Christian Korbler Mag. (FH) Christian Korbler Georg Mrkvicka, Bakk. Florian Werksnies Mag. (FH) Christian Korbler Mag. (FH) Christian Kérbler Mag. (FH) Christian Korbler Georg Mrkvicka

Florian Werksnies

weitere Information

www.fitfueroesterreich.at

www.ugotchi.at

www.kindergesundbewegen.at

www.trainyourschool.at

www.bewegtgesund.at
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