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Projektziel Das gesundheitsorientierte 
Sportprogramm aller Sportvereine wird 
über die Initiative "Fit für Österreich" 
beworben.

Damit sind österreichs Sportvereine 
der mit Abstand wichtigste (weil größte 
und flächendeckende) Anbieter von 
Bewegung und Gesundheitssport. 

DIE TEILNAHME IST EIN MUSS FÜR 
JEDEN VEREIN!

UGOTCHI erleichtert Vereinen den 
Zugang zu Volksschulen.

Durch UGOTCHI sollen Kinder zu 
mehr Bewegung annimiert werden und 
das Sportangebot der Volksschule 
erweitert werden.  

EIN MUSS FÜR VEREINE, DIE IM 
KINDERSPORT AKTIV SIND!

Durch ein Förderpaket (10 Stunden 
Bewegung) des Sportministeriums 
wird mehr Bewegung in Kindergarten 
und Volksschule integriert. 

Sportvereine übernehmen die 
Betreuung der Schulen und 
Kindergarten nach deren Bedürfnissen 
und kommen so zu guten Kontakten 
mit den Einrichtungen.

Durch train your school werden 
Schüler vermehrt zu Sport und 
Bewegung gebracht.

Schülerbefragung,
Sportfest,
Übungsleiterausbildung und
Schnuppern 
machen das Sportangebot unter den 
Schülern bekannt.

Partner ist die Wiener Schülerunion, 
die besonders gute Kontakt zu den 
Schülern hat. 

Das GEHE-Projekt fördert 
Vereinsaktivitäten in Bezug auf 
Vernetzung mit Partnern aus 
Gesundheit und Soziales.
 
Besonders inaktive Personen sollen zu 
Bewegung motiviert werden. 

Voraussetzung: Teilnahme an "Fit für 
Österreich"

Vereine ermöglichen Kindern und 
Jugendlichen mit 
Migrationshintergrund das 
Kennenlernen verschiedener 
Sportarten. 

SOWIESO! kombiniert Deutschkurse 
und Sport. 

Bewegt Gesund basiert auf allen 
Angeboten von "Fit für Österreich". 

Inaktiven Personen wird der Besuch 
von Bewegungseinheiten im 
Sportverein duch einen 
Verordnunggschein im Wert von € 35,- 
schmackhaft gemacht. 

Voraussetzung: Teilnahme an "Fit für 
Österreich"

Nachhaltige und langfristige 
Kooperation der SPORTUNION Wien 
mit den Kinder in Wien - KIWI 
Kindergärten.                                        
KIWI Kindergärten: Privatkindergärten 
mit über 50 Standorten in ganz Wien  
www.kinderinwien.at                      
Ziel: Binden der Kinder und derer 
Familien an den Sportverein.                
1. Teil:  Durchführung der KIWI-FIT 
Vereinseinheiten  an den KIWI 
Standorten                                            
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Schwerpunktzeitraum  --- Schuljahr
individuelle Gestaltung möglich
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in Abstimmung mit Schule/KiGa

Schuljahr individuell nach Verein Sommerferien  --- Schuljahr

Vereinstätigkeit Vereine geben ihre 
gesundheitsorientierten 
Bewegungsangebote im Internet ein 
und erhalten dafür ein "Fit für 
Österreich"-Qualitätssiegel.

Alle 2 Jahre müssen die Einheiten 
verlängert werden. Voraussetzung 
dafür ist der Besuch einer Fortbildung 
des jeweiligen Übungsleiters.

 - Schule finden
 - Kontakt herstellen
 - über Projekt informieren
 - Schnupperstunden abhalten
 - Aufbau neuer Bewegungsangebote
 - Organisatorisches

Trainer und Übungsleiter aus 
Sportvereinen unterstützen die 
Bildungseinrichtungen bedrfsorientiert 
bei Bewegung und Sport. 

Verschiedene Module können im 
Ausmaß von 10 Einheiten in Anspruch 
genommen werden.

Angebot für Schulen gratis! 
Trainerkosten vom Sportministerium 
finanziert. 

Vorstellung des Vereines im Rahmen 
von Schnupperstunden sowie durch 
die Teilnahme an Sportfesten.

A: (Leitprojekt)
- Erhebung von Kundenbedürfnissen
- Vernetzung Gesundheitssektor
- Neuausrichtung des 
Vereinsprogrammes 
B:
Projektplanung auf Vereinsbedürfnisse 
ausgerichtet

Vereinstrainer kommen auf das Areal 
des USZ Schönbrunn oder landen die 
Kinder auf die vereinseigene 
Sportanalgen ein.

Eigene Sportbetreuer begleiten die 
Kinder und unterstützen den/die 
Vereinstrainer. 

 --- Durchführung der KIWI-FIT 
Vereinseinheiten  an den KIWI 
Standorten 

Voraussetzung zur 
Teilnahme

Registrierung auf 
www.fitfueroesterreich.at
Einhaltung der Qualitätskriterien

Gut ausgebildete Trainer und 
Übungsleiter, die den Jugendlichen 
gerne IHRE Sportart vermitteln und 
die Kommunikation mit der Schule  

Gut ausgebildete Trainer und 
Übungsleiter, die im Namen des 
Vereines die gewünschten Tätigkeiten 
erfüllen.

Gut ausgebildete Trainer und 
Übungsleiter, die den Jugendlichen 
gerne IHRE Sportart vermitteln. 

Mitgliedschaft bei der SPORTUNION 
Wien und Übermittlung der geplanten 
Maßnahmen in Form eines 
Förderantrages an die SPORTUNION 

Gut ausgebildete Trainer und 
Übungsleiter, die den Kindern gerne 
IHRE Sportart vermitteln. 

Zertifizierung des 
Gesundheitssportnagebotes des 
Vereines mit dem "Fit für Österreich" 
Qualitätssiegel

Gut ausgebildete Trainer und 
Übungsleiter, die den Kindern gerne 
Spaß an der Bewegung vermitteln, 
sowie die Kinder an den Verein 

NUR FÜR VEREINE DER 
SPORTDACHVERBÄNDE

sowie organisatorische Aufgaben 
übernehmen. 

Organisation und Dokumentation der 
Maßnahmen. 

g
Wien. 
Erfassung und Veröffentlichung 
Projektrelevanter Daten zur 
Österreichweiten Auswertung der 
geförderten Maßnahmen.

g
binden. 

Mehrwert Hinweis auf Qualität im Verein duch 
"Fit für Österreich" Qualitätssiegel. 
Zentrale Öffentlichkeitsarbeit und 
Werbung für Bewegungseineheiten 
des Vereins durch "Fit für Österreich"-
Bewegungsbroschüren. 
Teilnahmemöglichkeit an Projekten 
und Initiativen des Netzwerkes "Fit für 
Österreich". 

Erweiterung des Vereinsangebotes 
durch Aufbau neuer Vereinseinheiten, 
Gewinnung neuer Mitglieder. 
Präsentation gegenüber der Schule 
als kompetenter Partner im Bereich 
Sport und Bewegung.   

Die 10 Personenstunden, die jede 
Bildungseinrichtung buchen kann, 
werden über das Sportministerium 
finananziert. Die Vereine präsetieren 
sich in den Schulen und Kindergärten 
als kompetender Partner im Bereich 
Sport und Bewegung. Bestehende 
Kooperationen können entsprechend 
vertieft bzw. neue Kontakte geknüpft 
werden. 

Jugendlichen die Sportart näher 
bringen und ev. zum Verbleib im 
Verein animieren und sich den 
Projektschulen als kompetenter 
Partner im Bereich Sport und 
Bewegung zu präsentieren. 

Erhebung relevanter Daten für den 
Vereinsbetrieb. Unterstützung durch 
SPORTUNION Wien und 
teilnehmende Vereine. 
Aufbau eines nachhaltigen 
Netzwerkes zur besseren Bewerbung 
von Vereinseinheiten.
Fianzielle Unterstützung je nach 
geplaten Maßnahmen.  

Kindern die Sportart näher bringen 
und ev. zum Verbleib im Verein 
annimieren und sich gegenüber 
Kindern, Eltern und Projektpartnern 
(MA 17,…) als kompetenter Partner im 
Bereich Sport und Bewegung zu 
präsentieren. 

Vereine profitieren durch die 
Öffentlichkeitsarbeit im Rahmen des 
Projektes und durch geförderte 
Mitgliedschaften für Kunden durch die 
WGKK sowie durch eine gesteigerte 
Bekanntheit bei regionalen Ärzten

Neues Übungsangebot der Vereine in 
den Kindergärten das von den Eltern 
finaziert wird.                                        
Bindung der Kinder und der Eltern an 
den Verein. Eventuell zum Verbleib im 
Verein animieren.  

Ansprechperson Mag. (FH) Christian Körbler Mag. (FH) Christian Körbler Georg Mrkvicka, Bakk. Florian Werksnies Mag. (FH) Christian Körbler Mag. (FH) Christian Körbler 
Florian Werksnies

Mag. (FH) Christian Körbler Georg Mrkvicka

weitere Information www.fitfueroesterreich.at www.ugotchi.at www.kindergesundbewegen.at www.trainyourschool.at www.bewegtgesund.at
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