


WILLKOMMEN

WIR BEWEGEN MENSCHEN !

Mit diesem Slogan ist die SPORTUNION Wien seit einigen Jahren bemdht, ein um-
fassendes und breites Sportangebot fiir alle Wienerinnen und Wiener anzubieten.
Voraussetzung fur ein interessantes Angebot ist nicht nur unsere breite Palette
der Unions-Mitgliedsvereine sondern auch die Bereitschaft sich als moderner und
dynamischer Sportverein in der Offentlichkeit zu prasentieren.

Die Landesleitung der SPORTUNION Wien ist daher bemuht, durch entsprechende
Marketingstrategien und offentlichkeitswirksame Aktionen und MaRBnahmen unsere i,
Vereine zu unterstutzen. Voraussetzung ist allerdings, dass wir in einem einheitlichen
Outfitin Erscheinung treten. Neben dem SPORTUNION-Logo haben wir nun auch eine
einheitliche optische Linie zur raschen Wiedererkennung der SPORTUNION-Vereine
entwickelt. Dieses Sportprogramm ist erstmals in diesem neuen Outfit gestaltet.
An dieser Stelle mochte ich daher dem Marketingausschuss ganz herzlich fur seine
Bemuhungen danken.

Erst die Mischung aus sportlich interessantem Angebot und einem modernem Image  HR Prof. Walter Strobl
macht uns attraktiv. So werden wir dann auch von der Offentlichkeit wahrgenommen  Président der SPORTUNION Wien
Die SPORTUNION Wien stellt mit ihren organisierten Vereins-Angeboten fir Jung und  Vizeprésident des Stadtschulrates
Alt sicher, dass Sie professionell betreut und beraten werden.

Und das alles zu einem ,sozial vertraglichen“ Mitglieds- bzw. Kostenbeitrag.

Die SPORTUNION Wien bietet allen etwas!
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Offizieller . lhr Spezialist
Partner und /' SP OR T in Sachen Kunstturnen,
Ausstatter des OFT CHRISTIAN

N Sport Christian GmbH - 4941 Mehrnbach - Baching 10 - Tel.: 07752/81000
und OVV = Fax:07752/81001 - office@sportchristian.at - www.sportchristian.at

Rhythmische Gymnastik
und Schulsport
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WIE GEHE ICH VOR? - DER WEG ZU IHREM BEWEGUNGSANGEBOT

Wahlen Sie lhre Sportart bzw. -kategorie auf den Seiten 4 und 5!

Machen Sie sich mit den Detailinformationen zu den Bewegungsangeboten vertraut und kom
men Sie zur gratis Schnuppereinheit!

3. Noch Fragen zu Angebot und Kosten? Wenden Sie sich an den zusténdigen Verein!
Die Kontaktdaten finden Sie auf den Seiten 119 bis 136.
4. Viel Spal mit unseren Bewegungsangeboten!

Das Sekretariat der SPORTUNION Wien steht Ihnen telefonisch unter 01/512 74 63 oder
per E-Mail unter office@sportunion-wien.at jederzeit zur Verfligung!
Das Sportprogramm 2009/2010 finden Sie auch online unter www.sportunion-wien.at!



SPORTARTEN NACH KATEGORIEN

BALLSPORT & FITNESS & GESUNDHEIT
RUCKSCHLAGSPIELE 10 35

KAMPFSPORTARTEN KINDER & JUGEND 78

TANZSPORT TURNEN & AKROBATIK

98

WASSERSPORT WEITERE SPORTARTEN




SPORTARTEN VON A-Z

Aikido 62 FuRball 20 Kraftigung & Bodystyling 51 Snowboard 116
American Football 10 Gymnastik & Haltungsturnen 37 Latein 91 Sportakrobatik 100
Ausdauer 35 Handball 23 Leichtathletik 112 Sportkegeln 26
Badminton 10 Hap-Ki-Do 64 Mix 92 Sportklettern 117
Bahnengolf 11 Hip Hop 90 Motorflug 114 Standard 96
Ballett 90 Hockey 25 Orientierungslauf 114  Synchronschwimmen 108
Basketball 12 laido 64 Racketlon 25  Tae Kwon Do 76
Behindertensport 110 Jazz 90 Radsport 114 Taijiquan 7
Billard 17 Jiu-Jitsu 65 Reiten 115 Team-Turnen 100
Bogenschielen 110 Jodo 67 Rhythmische Gymnastik 98 Teenagerturnen 89
Bowling 17 Judo 67 Rock ,n* Roll 96  Tennis 26
Boxen 63 Ju-Jutsu 71 Rudern 106 Tischtennis 27
Cheerleading 98 Jukempo 71 Rugby 26 Trampolinspringen 101
Eis- und StockschieRen 111 Kali 72 Schielen 115 Triathlon 117
Eltern-Kind-Turnen 78 Kanusport 106 Schwimmen 107 Turnen 102
Entspannung 36 Karate 72 Segelflug 116 Volks- und Brauchtum 118
Faustball 18 Kendo 75 Segeln 108 \Volleyball 28
Fechten 111 Kickboxen 76 = Selbstverteidigung 76  Wasserspringen 109
Floorball 18 Kinderturnen & UGOTCHI 80 Siebenmeilenstiefel 99 Wushu 77
Frauenfu3ball 19 Kleinkinderturnen 87 Skilauf 116
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UGOTCHI steht fur Spiel, Sport und Spal
- und das besonders fur Kinder im Volksschulalter !

WO TRIFFST DU UGOTCHI?

o In der Schule - UGOTCHI kommmt einmal jahrlich in alle dsterrei-
chischen Volksschulen und du kannst vier Wochen lang Punkte sam-
meln und ganz nebenbei tolle Preise gewinnen.

o Im Sportverein - Auch in deiner Nahe findest du einen Sportver-
ein, bei dem du in der Freizeit UGOTCHI-Turnstunden, verschiedene
Ballsportarten, Tanzkurse und vieles mehr besuchen kannst. Gratis
schnuppern ist jederzeit moglich!

o Dein Sportverein kommt in die Schule - Viele Schulen haben
den Sportverein bereits als Partner fur alle Aktivitdten rund um Sport
und Bewegung entdeckt. UGOTCHI stellt gerne den Kontakt zwischen
Schule und Verein her, um mehr Bewegung in deinen Schulalltag und
deine Freizeit integrieren zu kdnnen.

J UGOTCHI im Internet - Heute noch kein UGOTCHI-Training
gemacht? Na dann, ab zur UGOTCHI-Tagestibung (www.ugotchi.at/
training).

Ansprechpartner fur das Projekt "UGOTCHI" und die Initiative

"Kinder gesund bewegen" ist Mag. (FH) Christian Korbler,
Kontakt: c.koerbler@sportunion-wien.at oder 01/512 74 63-77

Y

www.ugotchi.at



FIT FUR OSTERREICH

-FIT FUR OSTERREICH" QUALITATSSIEGEL

/ 8 \~.
LFit fur Osterreich“ ist eine Initiative des Sportministeriums, der BSO l F’-( fl
und der Sport-Dachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION. L\ /&
WAS IST EIN QUALITATSSIEGEL? '
o Anhaltspunkt — Das "Fit fir Osterreich” Qualitatssiegel zeigt, wo gesundheitsforderliche Bewegungsein-
heiten angeboten werden.
o Qualitatssignal — Sportvereine, deren Bewegungsangebote und Ubungsleiter mit dem "Fit fiir Osterreich"

Qualitatssiegel ausgezeichnet wurden, setzen auch nach auflen hin ein klares Zeichen, sich fur hohe
Qualitat im Vereinssport einzusetzen.

o Informationsstelle — Vereine, deren Ubungsleiter mit dem "Fit fir Osterreich” Qualitatssiegel ausgezeich-
net wurden, sind auf ihrem Gebiet gut ausgebildet und verfligen Uber ein hohes MaR an Erfahrung. Fir
Fragen rund um das Thema Gesundheit wird Informationsmaterial zur Verfigung gestellt, oder Sie wer-
den an kompetente Ansprechpartner vermittelt.

o Das Qualitatssiegel im Internet — Auf www fitfueroesterreich.at lasst sich ganz gezielt nach Bewegungs-
programmen suchen. Durch die Eingabe der gewiinschten Postleitzahl, des Themenschwerpunktes und
der Altersklasse lasst sich unverzuglich ein geeignetes Bewegungsprogramm in Wohnortnahe finden.

_.-'—""_'-'—'-'_
) Unser Mitarbeiter Mag. (FH) Christian Kérbler gibt gerne Auskunft
/i i ﬂir terreich und ist auch fur die Umsetzung diverser ,Fit-fiir-Osterreich“-Projekte zustandig.
(jj,_s- Kontakt: c.koerbler@sportunion-wien.at oder 01/512 74 63-77
_.--"fr’



PROGRAMM

Abk: Langname SMS Sportmittelschule
SPH Sporthalle
BG Bundesgymnasium usz Union-Sportzentrum
BGZ Bahnengolfzentrum uz Universitats-Sportzentrum
BS Berufsschule VH Vereinsheim
HBLA  Hohere Bundeslehranstalt VS Volksschule
HL Hohere Lehranstalt TS Turnsaal
HS Hauptschule AA Auf Anfrage
HTBL  Hohere Technische Bundeslehranstalt  J/N JA/NEIN
RH Rundhalle QS Qualitatssiegel

Es wird empfohlen, vor Besuch eines Bewegungsangebotes mit dem Verein Kontakt aufzunehmen.
Die Vereinskontakte zu den einzelnen Bewegungsangeboten finden Sie auf den Seiten 111-128.

AN

Das Sportprogramm 2009/2010 gibt es auch
online unter www.sportunion-wien.at.



American Foothall

American Football ist eine aus den USA stammende Ballsportart, bei der zwei Mannschaften aus je elf Spielern versuchen den Spielball
in die gegnerische Endzone zu bringen oder ein Field Goal (Tor) zu erzielen, um Punkte zu gewinnen. Aufgrund der verschiedenen und
vielseitigen Positionen kann American Football von fast jedem gespielt werden.

1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ) Di 19:00- 21:00 Flagfootball, Freipl., D+H, Details a.A. Vienna Constables N 12 - 99 WM
1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ) Do 19:00- 21:00 Flagfootball, Freipl., D+H, Details a.A. Vienna Constables N 12 - 99 WM
1150 Auf der Schmelz 10 Mo 18:00- 21:00 Erw.+Jgd., alle Alters- und Leistungskl. Knights N 10 - 99 WM
1150 Auf der Schmelz 10 Mi 18:00- 21:00 Erw.+Jgd., alle Alters- und Leistungskl. Knights N 10 - 99 WM
1150 Auf der Schmelz 10 Fr 18:00- 21:00 Erw.+Jgd., alle Alters- und Leistungskl. Knights N 10 - 99 WM
1230 A.-Baumgartner-Str. 119 Mi 18:00- 21:00 Flagfootball, Halle, D+H, Details a.A.  Vienna Constables N 12 - 99 W M
Badminton

Badminton ist ein Ruckschlagspiel nach festen Regeln, wobei Shuttlecocks (Federbélle) und Badmintonschlédger zum Einsatz kommen.
Die Spieler versuchen den Ball so Ubers Netz zu schlagen, dass der Gegner den Ball nicht den Regeln entsprechend zurtickschlagen
kann, wobei sowohl als Einzel als auch als Doppel gespielt werden kann. Aufgrund der grof3en Laufintensitét sind vor allem Ausdauer,
aber auch Reaktionsfahigkeit und Schnelligkeit gefragt. Training und Spall werden optimal miteinander verbunden.

1060 Mollardg. 87/Hornbostelg. (BS) Mo 10:00- 12:00 Hobby mixed, ab 16 J. Mariahilf N 16 - 99 W M
1060 Mollardg. 87/Hornbostelg. (BS) Mo 15:00- 16:50 Hobby mixed, ab 16 J. Mariahilf N 16 - 99 W M
1070 Zollerg. 41/Neubaug. 42 (VHS) Mi 19:30- 21:00 Hobby mixed, ab 14 J. Mariahilf N 14 - 99 WM
1130 Veitingerg. 9 (TS2) Do 18:00- 20:50 alle Alters- und Leistungsklassen West-Wien J 00 - 9WM
1210 Aderklaaer Str. 2 (HS) Mo 18:30- 20:00 Badminton Leopoldau J 14 - 99WM

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS) Mo 19:00- 21:00 Hobbyspieler Erw. Wien Nord N 15 - 99 W M



1210 Franklinstr. 26 (BRG)
1210 Franklinstr. 26 (BRG)
1210 Franklinstr. 26 (BRG)
1210 Franklinstr. 26 (BRG)

1210 Jedleseer Str. 66-94 (SPH)

1220 Brioschiweg 3 (VS)

1220 Donauzentrum (Club Danube)
1220 Eibeng. 58 (HS), TS1 rechts
1220 Eibeng. 58 (HS), TS1 rechts
1220 Eibeng. 58 (HS), TS2 links

1220 Hammerfestweg 1 (VS), TS links
1220 Hammerfestweg 1 (VS), TS links
1220 Steigenteschg. 1 (SPH)

Bahnengolf

Mo 20:15- 21:15

Mi

Do
Do
Di
Di
Mi

Sa
So
Di

DI

Do

20:00- 21:30
18:00- 19:30
19:30- 21:00
18:30- 20:00
15:30- 17:00
20:00- 22:00
14:00- 17:00
15:00- 18:00
17:30- 19:00
17:30- 19:00
17:30- 19:00

Mo 17:30- 20:00

Jgd. und Erw.

Jgd. und Erw.
Nachwuchs Anf.
Nachwuchs Fortgesch.
Badminton

Badminton - UGOTCHI
Badminton

Mixed, D+H

Mixed, D+H

Hobbygruppe, Einsteiger

Hobbygruppe, Fortgesch.
Hobbygruppe, Fortgesch.

H, D, Jun., Jgd.

Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld

Aktiv Brigittenau
Leopoldau
Heinzelménnchen
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien

Indo

z =2

Z2 Z2 Zz2 Z2 Z2 Z Z2 Z2 Z “@ «

16
16
07
10
00
08
00
12
12
00
12
12
07

9 WM
9 WM
14 WM
16 WM
99 W M
I0WM
99 WM
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M

Bahnengolf gehért als Geschicklichkeitsspiel zu den Prazisionssportarten und ist eine sehr technisch orientierte Sportart, bei der auf3er
Erfahrung und Training auch die Qualitat der Ausriistung grofRen Einfluss auf das Ergebnis hat. Bahnengolf stellt eine kleinere Variante
des Golfsports dar. Sie wird nicht auf groRen Rasenplatzen, sondern auf befestigten Bahnen gespielt, wobei der Ball jeweils mit még-
lichst wenigen Schlagen ins Loch zu bewegen ist.

1100 Franz-Koci-Str. 3 (BGZ)

AA AA  -AA

Hobby & Wettkampfspieler

Savoyen

J 00 - 9WM



1100 Franz-Koci-Str. 3 (BGZ)
1100 Franz-Koci-Str. 3 (BGZ)
1230 Erlaaer Str. 56a
1230 Erlaaer Str. 56a
1230 Erlaaer Str. 56a
1230 Erlaaer Str. 56a
1230 Erlaaer Str. 56a
1230 Erlaaer Str. 56a

1230 Erlaaer Str. 56a
Baskethall

Mi 16:00- 19:00 Training fur Erw. und Klubtag
AA AA - AA  Training fir Jgd.liche

Mo 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler
Di 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler
Mi 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler
Do 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler
Fr 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler
Sa 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler
So 14:00- 20:00 Hobby + Wettkampfspieler

Rot Gold
Rot Gold
Alt Erlaa
Alt Erlaa
Alt Erlaa
Alt Erlaa
Alt Erlaa
Alt Erlaa
Alt Erlaa

zZz 2 2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z

16
00
00
00
00
00
00
00
00

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM

Basketball ist eine der popularsten Sportarten weltweit, wobei zwei Teams aus jeweils flnf Spielern versuchen einen Ball in den gegneri-
schen Korb zu werfen. Ballwechsel und Laufwege werden gering gehalten, um absichtliche Kérperberiihrungen zu verhindern, da diese

als ,,Foul“ gelten.

1030 Boerhaaveg. 15

1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Kundmanng. 20-22 (BG)

Mo 17:15- 19:00 Spielgr., Mini 2, m bis 10 J.

Mi 20:00- 21:30 Leistungsgr., 1. KI., H ab 19 J.
Fr 20:00- 21:30 Leistungsgr., 1. Kl., H ab 19 J.
Fr 18:00- 20:30 Leistungsgr., Jun., m. bis 18 J.

Mo 21:00- 22:30 Leistungsgr., Landesliga, H ab 19 J.
Di 21:00- 22:30 Leistungsgr., Landesliga, H ab 19 J.

Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia

Zz2 2 Z2 2 Z2 Z

00
19
19
00
19
19

99 -
99 -

99 -

= 2 £ £ £ £

99 -



Baskethall

1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Leberstr.

1050 Hollg. 3 (SPH)

1070 Neustiftg. 100 (VS)

1070 Neustiftg. 100 (VS)

1100 Jura-Soyfer-G. 3 (SPH)

1100 Quellenstr. 56 (VS)

1110 Enkpl. 4/1 (HS)

1110 Enkpl. 4/1 (HS)

1110 Enkpl. 4/1 (HS)

1110 Enkpl. 4/1 (HS)

1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH)
1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH)
1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH)
1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH)
1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH)
1110 Hasenleiteng. 7

1110 Svetelskystr. 4-6 (KMS)

Mo 19:00- 20:30

Mi

19:00- 20:30

Mo 18:00- 20:30

Do

18:00- 19:30

Mo 19:30- 21:00

Di
Fr
Mi
Mi
Do
Fr
Mi
Di
Fr
Di
Di
Do
Di
Mi

17:30- 19:00
18:00- 19:30
18:00- 19:00
19:30- 21:00
17:30- 20:30
17:30- 20:30
18:00- 19:15
19:00- 20:30
10:00- 20:30
19:00- 20:30
19:00- 20:30
18:00- 19:15
19:30- 21:00
19:30- 21:00

Leistungsgr.,Jgd., m. bis 16 J.
Leistungsgr.,Jgd., m. bis 16 J.

Leistungsgr., Jun., m. bis 18 J.

m, U 18
Hobby mixed, D+H
m, U 14
Basketball, Hobby

Baskeball fir Kinder (ab 10 Jahre)

Leistungsgr., 2. Kl., Hab 19 J.
Spielgr., Jgd., m. bis 16 J.
Spielgr., Jgd., m. bis 16 J.
Spielgr., Mini 1, m bis 12 J.
Leistungsgr., 1. Kl., Hab 19 J.

Leistungsgr., Landesliga, H ab 19 J.

Leistungsgr., Schiler bis 14 J.
Leistungsgr., Schiler bis 14 J.
Spielgr., Mini 1, m. bis 12 J.
Leistungsgr., 2. Kl., Hab 19 J.
Volleyball, Basketball, D+H

Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
BBC Wien
Josefstadt
BBC Wien
Mariahilf
Favoriten
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Tyrolia
Sokol

z Zz2 Zz2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z Z2 2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z2 zZz Z

00
00
00
00
00
00
18
10
19
00
00
00
19
19
00
00
00
19
12

16 - M
16 - M
18- M
18- M
99 W M
14 - M
99 - M
15WM
9 - M
16 - M
16 - M
12 - M
99 - M
99 - M
14 WM
14 WM
12 - M
9 - M
99 WM



Baskethall

1120 Langenfeldg. 13-15 (TS)

1120 Langenfeldg. 13-15 (TS)

1120 Rosasg. 1-3 (TS2)

1120 Rosasg. 1-3 (TS2)

1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Astg. 3 (TS1)

1150 Auf der Schmelz 6 (H4)

1150 Auf der Schmelz 6 (H5)

1150 Stadthalle A
1150 Vogelweidpl
1150 Vogelweidpl
1150 Vogelweidpl
1150 Vogelweidpl
1150 Vogelweidpl
1150 Vogelweidpl

. (Wr. Stadthalle A)
. (Wr. Stadthalle A)
. (Wr. Stadthalle A)
. (Wr. Stadthalle A)
. (Wr. Stadthalle A)

Di 19:45-21:45
Di 18:00- 19:45
Di 18:00- 19:20
Fr 18:00- 20:00
Mi 19:30- 21:30
Do 18:00- 19:30
Fr 18:00-19:30
Mi 18:00- 19:30
Mo 20:00- 22:00
Do 20:00- 22:00
Mi 20:00- 21:00
Do 18:30- 20:30
Mo 16:30- 18:00
Fr 15:00- 16:30
Mo 15:00- 16:30
Di 15:00- 17:00

. (Wr. Stadthalle A+B) Di 20:30- 22:00

1150 Vogelweidpl. (Wr. Stadthalle A+B) Do 20:30- 22:00

1170 Kalvarienbergg. 28 (HLA)

Mo 20:00- 22:00

Herren 1
Ulém + U18
Ul4m

Ulém + U18
Herren 3
Ul4m

Ul4m

Ulém + U18
Herren 3
Herren 1
Herren U19/H2
Herren 2. Klasse
m,U 14

m, U 14

Mini 1 und 2
Mini 1 und 2
2.BL + HLL
2.BL+ HLL

Damenlandesliga

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Ddbling

BBC Wien
BBC Wien
BBC Wien
BBC Wien
BBC Wien
BBC Wien
BBC Wien
BBC Wien

[

z Zz2 Zz2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z

18
14
12
14
18
12
12
14
18
18
18
18
00
00
00
00
18
18
16

99 -
18 -
14 -
18 -
99 -
14 -

18 -
99 -

19 -
99 -

N
N
LT £ £ £2 £ £ £ L L£ L £ (L KR

14 -

14 - M
06 WM
06 WM
99 W M
99 W M
99 W -



Baskethall

1170 Kalvarienbergg. 28 (HLA)

1170 Kalvarienbergg. 28 (HLA)

1190 Billrothstr. 26-30 (BG)
1190 Billrothstr. 26-30 (BG)
1190 Gymnasiumstr. 83 (BG)
1190 Gymnasiumstr. 83 (BG)
1190 Gymnasiumstr. 83 (BG)

1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS1
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS2
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS2
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS2

1200 Engerthstr. 78 (TS li)
1200 Engerthstr. 78 (TS li)
1200 Engerthstr. 78 (TS i)
1200 Engerthstr. 78 (TS i)
1200 Engerthstr. 78 (TS re)
1200 Engerthstr. 78 (TS re)
1200 Engerthstr. 78 (TS re)
1200 Engerthstr. 78 (TS re)

Mi 18:00- 20:00
Mo 18:00- 20:00
Mi 19:00- 21:00
Fr 18:00-19:30
Mo 20:30- 22:00
Di 18:00- 19:30
Fr 17:00- 18:00
Mo 19:30- 21:00
Di 19:20- 21:00
Mo 19:30- 21:00
Mi 19:30- 21:00
Fr 18:00-19:30
Mo 17:00- 18:00
Fr 17:00- 18:00
Mo 18:00- 19:30
Di 19:30- 21:00
Di 18:00- 19:30
Fr 18:00- 19:30
Di 17:00- 18:00

Damenlandesliga

m, U 18

Leistungsgr. Damen WU14
Leistungsgr. Damen WU14
Herren U19/H2
Leistungsgr. Damen WU14
Leistungsgr. MU14/2
Basketball Hobby H
Herren Landesliga

Jun., m

Jun., m

Damen Landesliga

Mini 1+2, w

Mini 1+2, w

Schiiler, w

Damen Landesliga 1

Jun., w

Jun., w

Schiiler, w

BBC Wien

BBC Wien
Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau

z Zz2 Zz2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z Z2 2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z2 zZz Z

16
14
12
12
18
12
12
00
00
10
10
15
00
00
07
00
07
07
00

99 W -
18 - M
14 W -
14 W -
19 - M
14 W -

99 -
99 -

N
©
£ £ £ £

18 -
9 W -
99 W -
06 W -
16 W -
99 W -
16 W -
16 W -
16 W -



BALLSPORT & RUCKSCHLAGSPIELE

Baskethall
Sportort Tag Zeit Einheit
1200 Hopsag. Mi 20:00- 22:00 Herren 2 / WBV-Termin

1200 Hopsag. 3 (SPH) Mo 20:00- 22:00 Herren Landesliga

1200 Hopsag. 3 (SPH) Mo 15:30- 17:00 Mini 1, m

1200 Karajang. 16, 1. St. Mi 17:30- 18:00 Jgd., m
1200 Karajang. 16, 1. St. Mo 17:30- 19:00 Schiler, m
1210 Aderklaaer Str. 2 (HS) Mo 17:30- 19:15 Basketball

1220 Am Kaisermihlendamm 2 (SMS) Di 19:00- 20:50 Hobby mixed, 15-99 J.

1220 Lieblg. 6 (RH) Mo 18:00- 19:30 Fortgesch. und Wettkampfspieler
1220 Lieblg. 6 (RH) Fr 19:30- 21:00 Fortgesch. und Wettkampfspieler
1230 Draschestr. 90-92 (BG) Mo 19:00- 21:00 Herren
1230 Draschestr. 90-92 (BG) Do 19:00- 21:00 Herren
1230 Peterlinig. 7 (TS2) Di 17:15- 19:00 U12m
1230 Peterlinig. 7 (TS2) Do 18:00- 19:30 Ul4m

1230 Peterlinig. 7 (TS3) Di 18:00- 19:30 U12m

Cie

Verein

West-Wien
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Leopoldau
Kaisermiihlen
Wien Nord
Wien Nord
Mariahilf
Mariahilf
West-Wien
West-Wien

West-Wien

QS Alter WM
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Beim Billard werden lber 35 Spielarten unterschieden, wobei die popularsten CARAMBOLBILLARD, POOLBILLARD und ARTISTIKBIL-
LARD sind. Beim CARAMBOLBILLARD wird mit drei Béllen in fiinf Disziplinen gespielt, beim POOLBILLARD werden die 15 nummerier-
ten Kugeln mit Hilfe der StoRRkugel in den sechs Taschen des Pool-Tisches versenkt. ARTISTIKBILLARD ist eine technisch aufwéndige

Disziplin. Aufgrund der verschiedenen Angebote ist mit Sicherheit fir jeden das Passende dabei.

1050 Diehlg. 17-19

1050 Franzensg. 5

1050 Franzensg. 5

1050 Franzensg. 5

1050 Siebenbrunneng. 21
1050 Siebenbrunneng. 21
Bowling

AA AA  -AA

Mi

Training nach Vereinbarung

18:00- 20:00 Anf.kurs

Mo 18:00- 20:00 Dreibandkurs

Mo 18:00- 20:00 Fortgesch.nkurs

AA AA

Mi

AA

- AA
- AA

Pool Billard

Turnier

Artistik Billard portunion

Billardsportclub Union S.U.
Billardsportclub Union S.U.
Billardsportclub Union S.U.

Pool Billard Klub
Pool Billard Klub

Zz2 2 Z2 2 Z2 Z

00
06
06
06
00
00

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M

Bowling ist eine aus den USA stammende Variante des Prazisionssports Kegelns. Dabei wird versucht mit Hilfe einer Kugel zehn Kegel
(Pins) mit zwei Versuchen zu Fall zu bringen. Die richtige Technik ist das Mittel zum Erfolg. Nutzen Sie also die Chance, um diese zu

erlernen!

1020 Prater Hauptallee 124
1170 Beheimg. 5-7

1170 Jorgerstr. 24

1170 Schumanng. 107

Mi 19:00- 21:00 D+H, Ki+Jgd. ab 10 J.

Do 19:00- 21:00 D+H, Ki.+Jgd. ab 10 J.

Di

19:00- 21:00 D+H ab 18 J.

Mo 19:00- 21:00 D+H ab 18 J.

Bowlingclub
BC Funk
Bowlingclub

Bowlingclub

z 2 Z2 Z

10
10
18
18

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M



Faustball

Faustball ist ein Rickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften aus fiinf Spielern auf zwei Halbfeldern gegentiberstehen. Es wird
versucht den Ball mit dem Arm oder mit der Faust fir den Gegner unerreichbar in das andere Halbfeld zu schlagen, wobei die Halbfelder
durch eine Linie und eine Schnur getrennt werden. Im Gegensatz zum Volleyball rotieren die Spieler nicht, die Mannschaft besteht aus
einem Spieler weniger und das Spielfeld ist groRer.

1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ) Mi 18:00- 20:00 Jgd./m+w, H Ottakring N 14 - 99 WM
1150 Auf der Schmelz 6 (UZ) Do 20:00- 22:00 Jgd./m + H Ottakring N 14 - 99 - M
1230 Erhardg. 2 (Mauer) (FA) Di 17:30- 20:00 alle Alters- und Leistungsklassen West-Wien J 00 - 99WM
1230 Fr.-Asenbauer-G. 49/Heud6rflg. Di 17:30- 19:00 alle Alters- und Leistungsklassen West-Wien J 00 - 99WM
1230 Steinerg. 25 (TS) Mi 18:00- 20:00 alle Alters- und Leistungsklassen West-Wien J 00 - 99WM
Floorhall

Floorball gilt als Trendsportart und ist dem Hallen- oder Eishockey ahnlich, wobei auch hinter den Toren gespielt werden kann. Aufgrund
der Spieldynamik mit den sich rasch &ndernden Spielsituationen auf dem Spielfeld gehért Floorball zu den schnellsten Hallensportarten,

ist leicht zu erlernen und benétigt nur wenige Ausristungsgegenstande. Aufgrund dieser Merkmale besteht hoher Anreiz diese Sportart

zu erlernen.

1060 Mollardg. 87/Hornbostelg. (BS) Mo 17:00- 18:30 Jgd., ab 10 J. Mariahilf N 10 - 18 WM
1100 Absbergg. 50 (HS) Do 19:30- 21:00 Floorball Anf. und Fortgesch. Wiener Floorballverein n 12 - 99 WM
1130 Altg. 6 Di 18:00- 20:00 Floorball fur Jgd.liche Wiener Floorballverein n 12 - 18 WM

1200 Spielmanng. 1 (VS) Mo 19:00- 21:00 Floorball Anf. und Fortgesch. Wiener Floorballverein n 12 - 99 W M



FrauenfuBball

Der von Frauen gespielte FuBRball unterscheidet sich in keinster Weise vom FuBball der Manner. In der Geschichte des FrauenfulRballs
nahm Osterreich urspriinglich eine Vorreiterrolle ein, wobei bereits 1936 Meisterschaften stattfanden. Auch heute besteht noch reges

Interesse an dieser Sportart.

1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1230 Erhardg. 2 (USZ)

1230 Erhardg. 2 (USZ)

Di
Do
Fr
Di
Do
Fr
Di
Do
Fr

Fr

19:00- 20:30
19:00- 20:30
19:00- 20:30
19:00- 20:30
19:00- 20:30
18:30- 20:00
17:30- 19:00
17:30- 19:00
17:30- 19:00
18:30- 20:00
18:30- 20:00

1b Mannschaft

1b Mannschaft

1b Mannschaft
Kampfmannschaft
Kampfmannschaft
Kampfmannschaft
Madchen U10, U12, U14
Madchen U10, U12, U14
Méadchen U10, U12, U14
Médchen- u. Frauen

Madchen- u. Frauen

Landhaus
Landhaus
Landhaus
Landhaus
Landhaus
Landhaus
Landhaus
Landhaus
Landhaus
Atzgersdorf-Mauer

Atzgersdorf-Mauer
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FulRball verdankt vermutlich seine Popularitét den einfachen, weltweit gleichen Regeln und muss wohl nicht weiter erlautert werden.

1020 Czerninpl. 3 (VS)

1020 Czerninpl. 3 (VS)

1060 Amerlingstr. 6/Schadekg. (BG)
1060 Amerlingstr. 6/Schadekg. (BG)
1080 Jodok-Fink-Pl. 2 (BG)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1110 Brehmg. 9 (VS)

1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.

13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15

Mi 14:00- 15:00
Mi 15:00- 16:00
Mo 19:00- 21:00
Mi 19:00- 21:00
AA AA - AA

Mi 20:00- 21:30
Mi 18:00- 19:00
Fr 18:00- 19:00
Mi 19:00- 20:00
Fr 19:00- 20:00
Mi 18:00- 21:00
Mo 16:00- 17:30
Di 16:15-17:45
Do 16:15- 17:45
Mo 16:00- 17:30
Di 16:15-17:45
Mo 16:00- 17:30
Mi 16:00- 17:30

1. & 2. Klasse Volksschule
1. & 2. Klasse Volksschule
Hab 16 J.

Hab 16 J.

Schiler, m, 10-14 J.
Hobby, m ab 14 J.
Knaben, Madchen 6-8 J.
Knaben, Madchen 6-8 J.
Knaben, Madchen ab 8 J.
Knaben, Madchen ab 8 J.
Futsal, HallenfuRRball, Futsal, H
u10

u10

u10

U1l

U1l

uU13

u13

Kiwi-Sport
Kiwi-Sport
Mariahilf
Mariahilf
Piaristen
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Sokol
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss

Blau-Weiss
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10WM
9 - M
99 - M
14 - M

08 WM
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1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hetzendorfer Str. 66 (HAK)
1120 Langenfeldg. 13-15 (TS)
1120 Langenfeldg. 13-15 (TS)
1120 Rosasg. 1-3 (TS1)

1120 Rosasg. 1-3 (TS2)

1120 Rosasg. 1-3 (TS2)

1120 Viktoriapl./Oswaldg.

13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15
13-15

Fr 16:15-17:45
Mo 17:30- 19:00

Mi 17:30- 19:00

Fr 18:00- 20:00
Mo 17:30- 19:00

Mi 17:30- 19:00

Fr 18:00- 20:00
Di 18:00- 20:00
Do 18:00- 20:00
Di 16:15-17:45
Do 16:15- 17:45
Fr 16:15-17:45
Sa 11:00- 13:00
Do 19:15-20:30
Do 18:00-19:15
Do 19:00- 21:00
Di 19:30- 20:50
Mi 19:30- 20:50
Di 20:00- 22:00

u13

u14

u14

u14

uU16

u16

ui1e6

ui18

ui18
us+u9
uUs+u9
uUs+u9
FuBball
11-13 Jahre
8-10 Jahre
Jgd.+EW
Jgd.+EW
Jgd.+EW

Training

Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Blau-Weiss
Red Devils
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Wacker Wien
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11
08
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13WM
14 WM
14 WM
14 WM
16 WM
16 WM
16 WM
18 WM
18 WM
09 WM
09 WM
09 WM
9 W M
13WM
10 WM
9 WM
9 WM
9 WM
9 - M



1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1140 Astg. 3 (TSKaltenbackg.)
1160 Maroltingerg. 69 (TS2)

1190 Billrothstr. 73 (BG) (Halle I1)
1190 Hofzeile 17, (HBLA), TS/UG
1200 Karajang. 16, 1. St.

1200 Karajang. 16, 3. St.

1200 Meldemannstr. 13

1200 Meldemannstr. 13

1200 Meldemannstr. 13

1200 Meldemannstr. 13

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Anton-Béck-G. 20 (SZ)

1210 Brunner Str. 139 (VS)

1210 Franklinstr. 26 (BRG)

1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)

Do 14:30- 15:30
Di 20:00- 21:50
Di 19:00- 20:20
Mo 19:00- 21:00
Do 18:30-19:30
Mo 19:00- 20:30
Mi 19:00- 20:30
Di 16:30- 18:00
Do 16:30- 18:00
Di 19:45-21:30
Do 19:45- 21:30
Mi 18:00- 21:00
Mo 18:00- 19:30
Do 18:30- 20:00
Di 18:00- 20:00
Di 19:00- 21:00
Mo 18:15- 19:45
Mo 19:30- 21:00
Mi 19:30- 21:00

FuBball Kinder

Jgd.+EW

Hobby EW

FuBball

FuBball 8-12 J., Hobby

FuRBball

FuRBball

FuRball

FuBball

FuBball, Erw.

FuBball, Erw.

Hobbyspieler (H), Jgd. & erw.
Hobbyspieler, Knaben & Madchen
Herren, 1. und 2. Mannschaft
Jgd.liche

Hobbyspieler

Herren, 1. und 2. Mannschaft
Kampfmannschaft, Reserve, Jgd.

Kampfmannschaft, Reserve, Jgd.

Sport- und Mental-Partner

West-Wien
West-Wien
Ddbling

Ddbling

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Heinzelménnchen
Heinzelménnchen
Heinzelmannchen
Heinzelméannchen
Wien Nord

Wien Nord
Schwemm
Schwemm
Donaufeld
Schwemm
Schwemm

Schwemm
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14
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08
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06
06
15
15
16
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00
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00
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12WM
99 - M
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11WM
11WM
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9 - M
14 WM
99 - M
18 WM
99 - M
99 - M
99 W M
99 W M



1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Jochbergeng. (UZ Landhaus)
1210 Pastorstr. 29 (SPH)

1210 Pastorstr. 29 (SPH)

1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str.
1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str.
1230 Alt Erlaa (RH)

1230 Erhardg. 2

1230 Erhardg. 2 (UZ Mauer)

1230 Fr.-Asenbauer-G. 49/Heudorflg.
Handball

Mo 18:00- 19:30

Di
Mi

Fr
Di
Di

AA

Do

17:30- 19:00
18:00- 19:30
16:30- 18:00
19:30- 21:00
21:00- 22:00
17:30- 18:30
18:30- 19:30
10:00- 12:00
AA - AA

20:00- 21:30
19:00- 20:30

U19, U23, Kampfmannschaft
U19, U23, Kampfmannschaft
U19, U23, Kampfmannschaft
U19, U23, Kampfmannschaft
Ballspiele

FuBRball - Hobby

Kiddyball

Kids Soccer

H, Jun., Jgd.

FuBball

Kampfmannschaft Herren

Hobby EW

ISS

ISS

ISS

ISS
Leopoldau
Leopoldau
Leopoldau
Leopoldau
Indo
Mauer
Hetzendorf

West-Wien
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14
40
05
09
00
06
16
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23 WM
23 WM
23 WM
23 WM
50 - M
9 - M
08 WM
12 WM
9 - M
9 - M
9 - M
9 WM

Handball ist eine Sportart, bei der zwei Mannschaften zu je sieben Spielern (sechs Feldspieler und ein Torwart) versuchen den Handball
in das gegnerische Tor zu werfen. Ursprunglich wurde die Sportart als Gegenstuck zum FuBball geschaffen, wobei sie eine optimale
Moglichkeit darstellt Giberschiissiger Energie freien Lauf zu lassen.

1100 Jura Soyferg. 3, PAHO (TS1-3)
1100 Jura Soyferg. 3, PAHO (TS1-3)
1100 Jura Soyferg. 3, PAHO (TS1-3)

Mo 20:30- 22:00 Herren

Mo 18:00- 19:30 U13m

Mo 19:30- 21:00 U15m+U17m

West-Wien
West-Wien
West-Wien

J 16 -99- M

J 11 - 18- M

J 13-17- M



1130 Altg. 6 (gr. Halle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

1130 Altg. 6 (USZ)

1140 Astg. 3 (TS blau)

1140 Astg. 3 (TS griin)

1140 Astg. 3 (TSKaltenbackg.)
1140 Spallartg. 18 (TS1-3)

1140 Spallartg. 18 (TS1-3)

1140 Spallartg. 18 (TS1-3)

1150 Tellg. 3 (Sporthalle)

1150 Vogelweidpl. (Wr. Stadthalle B)
1150 Vogelweidpl. (Wr. Stadthalle B)
1180 Gentzg. 27 (SPH Kolpinghaus)

£

Di
Mi

Fr
Mi

Di
Mi

Fr
Mi
Fr
Do
Do
Sa
Mi
Sa
Sa
Do
Do

20:30- 22:00
16:00- 18:00
15:30- 17:00
15:30- 17:30
17:00- 19:00
14:30- 16:00
14:00- 15:30
14:00- 15:30
19:00- 20:30
19:00- 20:30
17:00- 19:00
18:00- 20:00
10:00- 12:00
17:30- 19:00
12:00- 14:00
12:00- 14:00
18:45-20:30
17:00- 18:45

AA AA  -AA

Herren

Ullim

Ullm

Ullm

Ul3m

U9

U9

U9

Frauen, Allg. Spielklasse
Herren

Ul3m

Ul5m+Ul7m

Ul3m

Ui5m+Ul7m

Ul5m+Ul7m

Ullm

Frauen, Allg. Spielklasse
Jgd., wbl., Fortgesch., U15, U17
Jgd., wbl.,, U9, U11, U13/Anf.

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Admira Landhaus
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Admira Landhaus
Admira Landhaus

Admira Landhaus

[
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09
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07
07
07
15
16
11
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11
13
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09
15
13
08
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09 WM
09 WM
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1200 Hopsag. 3 (SPH) Fr 18:00- 20:00 Jgd., whl., Fortgesch. Admira Landhaus N 11 - 17 W -
1200 Hopsag. 3 (SPH) Mi 16:00- 17:30 Jgd., whl., U9, U11, U13/Anf. Admira Landhaus N 08 - 13 W -
1200 Hopsag. 3 (SPH) Fr 17:00- 18:30 Jgd., whl., U9, U11, U13/Anf. Admira Landhaus N 08 - 13 W -
1210 Hanreiterg. 2/Jedlersdorfer PI. 21 Mi 19:15- 20:45 Jgd. wbl., Fortgesch., U15, U17 Admira Landhaus N 13 - 19 W -
1210 Pastorstr. 29 (SPH) Mo 19:15- 21:00 Frauen, Allg. Spielklasse Admira Landhaus N 15 - 45 W -
1210 Pastorstr. 29 (SPH) Mo 18:00- 19:15 Jgd., whl., Fortgesch. und Anf. Admira Landhaus N 08 - 19 W -
1220 Steigenteschg. 1 (SPH) Di 17:30- 19:30 Jgd., whl. Admira Landhaus N 08 - 17 W -
Hockey

Beim Hockey handelt es sich hier um das klassische Landhockey. Ziel des Spiels ist es den Ball mit Hilfe eines gekriimmten Schlagers
ins gegnerische Tor zu schieBen. Hockey war eine der ersten Sportarten, die Frauen zuganglich war, was sich in den zwischen den
Geschlechtern ausgewogenen Spielerzahlen niederschlagt.

1020 Rustenschacher Allee 9 (VH) AA AA - AA  tégl Trainingsbetr., Halle + Feld WAC N 00 - 99 WM
1170 Franz-Glaser-G. 3 (Jenschikweg) AA AA - AA  alle Altersklassen, Details AA Arminen N 00 - 99 WM
1220 Theodor Kramerg. (Schule) AA AA - AA  alle Altersklassen, Details AA Arminen N 00 - 99 WM
Racketion

Racketlon ist eine Turniersportart, die aus den vier Disziplinen Tischtennis, Badminton, Squash und Tennis besteht. Der Abwechslungs-
reichtum der Sportart lasst keine Langeweile aufkommen und trainiert den Kérper vielseitig.

1030 Baumg., Ecke Nottendorfg. Fr 16:00- 18:00 Racketlon Racketpoint N 00 - 99 WM



Rughy

Ziel von Rugby ist es, den Ball am Gegner vorbei zu tragen oder zu kicken und dadurch Punkte zu erzielen. Der Ball darf mit der Hand
nur nach hinten geworfen oder ibergeben werden. Wenn der Ball jedoch nach vorne geworfen wird, muss ein Gedrénge (scrum) ausge-
fuhrt werden. Das Gedrénge beschreibt das gegenseitige Anbinden von den mit eins bis acht nummerierten Spielern, die dann ,,um den
Ball schieben”. Obwohl Rugby in Osterreich eher wenig verbreitet ist, finden immer mehr Leute den Reiz an dieser britischen Sportart.

1130 Schonbr. Schlossstr. 52 AA AA  -AA  Rugby Womens Rugby Austria N 00 - 99 W -
Sportkegeln

Beim Sportkegeln versuchen Spieler mit einer Kunststoffkugel die am Ende einer Bahn aufgestellten neun Kegel umzuwerfen. Es wird
entweder das Ziel verfolgt méglichst viele Kegel in einem Wurf zu Fall zu bringen oder aber Kegelbilder zu werfen.

1220 Attemsg. 1 (Albert Schultz Halle) Di 17:00- 22:00 Herren, ab 16 J. Helios N 16 - 99 - M

Tennis

Tennis ist ein Ruckschlagspiel, das von zwei oder vier Spielern gespielt wird. Die Gegner stehen sich auf einem durch ein Netz getrenn-
ten Spielfeld gegenuber und versuchen, den Tennisball mit Hilfe des Tennisschlagers so in das gegnerische Feld zu spielen, dass der
Gegner nicht mehr in der Lage ist, ihn auf regulére Art und Weise in das Feld zuriickzuspielen. Reaktionsfahigkeit, Taktik und Schnellig-
keit werden geférdert.

1020 Rustenschacher Allee 9 (VH) AA AA - AA  Sommerbetrieb WAC N 00 - 99 WM
1190 Erbsenbachg. 2 AA AA - AA  Sommerbetrieb Tennisclub Wien N 00 - 99 WM
1230 Erhardg. 2 (USZ) AA AA - AA  Sommerbetrieb La Ville N 00 - 99 WM
1230 Kirchfeldg. 5 (USZ) AA 07:00- 22:00 Ganzjéhriger Betrieb La Ville N 08 - 99 WM



Tischtennis

Tischtennis ist die in China meist praktizierte Sportart und wird mit Tischtennisschlagern und -béllen auf einem Tisch mit einem Netz
ausgetragen. Wie beim Tennis kdnnen zwei oder vier Spieler beteiligt sein, wobei Taktik eine groRe Rolle spielt. Fir alle Interessierten:
Von 22. bis 25. Oktober 2009 findet der World Team Cup in Linz statt. Dabei handelt es sich um die gr6fite, jemals in Europa ausgetra-

gene Tischtennisveranstaltung.

1090 Porzellang. 14-16 (VH)

1090 Porzellang. 14-16 (VH)

1090 Porzellang. 14-16 (VH)

1100 Jura-Soyfer-G. 5 (Pfarrheim)
1100 Jura-Soyfer-G. 5 (Pfarrheim)
1190 Pantzerg. 25 (VS)

1190 Pantzerg. 25 (VS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Kinzerpl. 9 (HS)

1210 Rudolf-Schoén-Weg 1 (HS)
1210 Rudolf-Schén-Weg 1 (HS)
1210 Rudolf-Schén-Weg 1 (HS)
1210 Rudolf-Schén-Weg 1 (HS)
1230 Anton-Krieger-G. 25 (BORG)
1230 Anton-Krieger-G. 25 (BORG)
1230 Erhardg. 2 (US2)

Fr 17:00- 18:15
Fr 16:00- 17:00
Fr 18:15-19:30
Mo 18:30- 21:30
Do 18:30- 21:30
Di 18:30- 20:00
Do 18:30- 20:00
Mi 17:00- 18:00
Do 19:00- 21:00
Mo 19:30- 21:00
Mi 19:30- 21:00
Mo 18:00- 19:30
Mi 18:00- 19:30
Mo 19:00- 21:00
Do 19:00- 21:00
Mo 17:00- 18:30

Anf. + Fortgeschr, Ki. ab 8 J.
Anf.ab 6J.

Fortgeschr., Ki., Jgd. + Ew.
D+H

D+H

Nachwuchs Fortgeschr.
Nachwuchs Fortgeschr.
Kinder + Jgd.

Jgd. und Erw.

Jgd. und Erw.

Jgd. und Erw.

Médchen + Knaben
Méadchen + Knaben
Tischtennis D+H, Details AA
Tischtennis Schiiler, Jgd.

Tischtennis-Kinderkurs, Unterstufe

Wien 9

Wien 9

Wien 9

Sokol

Sokol

Débling

Débling

Wien Nord
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld

Mauer Tischtennis
Mauer Tischtennis

Mauer Tischtennis
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Volleyball

Volleyball ist eine Mannschaftssportart aus der Gruppe der Riickschlagspiele, bei der sich zwei Mannschaften mit jeweils sechs Spielern
auf einem durch ein Netz geteiltes Spielfeld gegentberstehen. Im Bereich des Beachvolleyballs ist der jahrlich in Klagenfurt am Wérther-

see stattfindende Grand Slam wohl jedem ein Begriff. Doch nicht nur im Profiberich findet diese Sportart grofRen Anklang.

1010 Stubenbastei 6-8 (BG)

1030 Landstr. Hauptstr. 146 (VS)
1030 Maiselg. 1 (Poly)

1030 Maiselg. 1 (Poly)

1030 Rochusg. 3-5 (BORG)

1040 Schéfferg. 3-5 (VS)

1040 Schafferg. 3-5 (VS)

1050 Stolbergg. 53 (VS)

1060 Amerlingstr. 6/Schadekg. (BG)
1060 Marchettig. 3 (BG)

1070 Zieglerg. 21 (VS)

1080 Pfeilg. 42b (gr. Saal)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1100 Absbergg. 50

1100 Josef-Enslein-PIl. 1-3 (HS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)

1110 Florian Hedorfer-Str. 24 (SPH)

Mo 20:00- 21:30
Di 17:30-19:30
Mo 17:30- 19:15
Mo 19:15- 20:45
Do 20:00- 21:45
Di 18:00- 21:00
Do 18:00- 21:00
Do 19:30- 21:00
Fr 19:00- 21:00
Do 19:00- 20:30
Mi 19:00- 21:00
Do 18:30- 21:00
Do 19:00- 21:00
Do 18:30- 21:00
Mo 18:00- 21:00
Mo 19:00- 21:00
Mi 19:15- 20:30

Volleyball, Fortgeschr.
D+H

Volleyball, Anf., Jgd.
Volleyball, Fortgeschr., Jgd.
Volleyball, Fortgeschr., Ew.
Hobby mixed

Hobby mixed

Volleyball

Hobby mixed, ab 16 J.
JFS Volleyball ab 12 J.
Mixed, D+H

Mixed

Hobby mixed, D+H ab 14 J.

Volleyball (ab 15 Jahren)
Mixed, D+H

Volleyball (ab 15 Jahren)
Volleyball Mixed, D+H

Wien 3

Sokol

Wien 3

Wien 3

Wien 3
Wieden
Wieden

Wien Margareten
Mariahilf
Mariahilf
Transdanubien
Transdanubien
Josefstadt
Favoriten
Transdanubien
Favoriten

Phorus
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Volleyball

1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH)

1110 Svetelskystr. 4-6 (KMS)
1120 Steinbauerg. 27 (TS)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)
1130 Larocheg. 2 (TS1)
1130 Larocheg. 2 (TS2)

Mo 18:00- 20:30
Mi 19:30- 21:00
Mi 18:00- 19:20
Di 20:00- 22:00
Do 20:00- 22:00
Mo 18:30- 20:00
Fr 18:00- 20:00
Di 20:00- 22:00
Mo 20:00- 22:00
Mi 20:15- 22:00
Do 20:15- 22:00
Fr 20:00- 22:00
Do 17:00- 18:30
Fr 16:30- 18:00
Do 18:30- 20:15
Mi 18:30- 20:15
Mo 19:30- 20:50
Di 19:30- 20:50
Mo 19:30- 20:50

Volleyball, D+H

Volleyball, Basketball, D+H
Spiel Spal und Gesellschaft
Damen 1

Damen 1

Damen Konditionstraining
Damen 1

Damen 2

Damen 3

Damen 3

Herren 1

Herren 1

U11/ 13 - Madchen

U11/ 13 - Madchen

U15 - Madchen

U17 /U19 - Madchen Kader
Mixed Hobby

Mixed Fortgesch.

Mixed Fortgesch.

Simmering
Sokol

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
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Volleyball

1130 Meillerg. 4 (TS1)

1130 Steinlechnerg. 5-7 (VS)
1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Astg. 3 (TSKaltenbackg.)
1140 Astg. 3 (TSKaltenbackg.)
1140 Diesterwegg. 30 (TS)
1140 Diesterwegg. 30 (TS)
1140 Diesterwegg. 30 (TS)
1140 Diesterwegg. 30 (TS)
1140 Mondweg 73 (TS)

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1140 Spallartg. 18 (TS2)

1140 Spallartg. 18 (TS2)

1140 Spallartg. 18 (TS2)

1140 Spallartg. 18 (TS2)

1140 Spallartg. 18 (TS3)

1140 Spallartg. 18 (TS3)

Do

19:30- 20:50

Mo 18:00- 21:00

Di
Mi

Mi

Mi

Fr
Do

Sa
Di
Di
Fr
Do
Fr
Di
Di
Fr
Do

19:30- 21:30
19:00- 21:00
17:00- 19:00
19:00- 21:00
19:20- 20:50
14:15- 15:45
17:30- 19:00
10:00- 12:00
19:00- 20:45
17:30- 19:00
18:00- 19:30
19:00- 20:45
18:00- 19:30
19:00- 20:45
17:30- 19:00
18:00- 19:30
17:30- 19:00

Mixed ab 14 Jahre

Mixed D+H ab 18 J.
Mixed-Techniktraining
Herren 1

U13/U15 - Buben

Eltern der Volleyballkinder
Mixed Fortgesch.

U10 - Madchen und Buben
U11/U12 - Buben

Hobby Mixed

Herren 2

U15 - Madchen

U17 / U19 - Madchen Kader
Damen 3

U15 - Madchen

U17 /U19 - Madchen Kader

U17 / U19 - Madchen Neueinst.

Damen 2

U17 / U19 - Madchen Neueinst.

West-Wien
Dreizehn

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
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Volleyball

1150 Meiselstr. 19 (BBS)
1150 Tellg. 3 (SPH)

1150 Tellg. Sporthalle

1160 Grundsteing. 48 (HS)
1160 Herbststr. 104 (TS)
1160 Koppstr. 110 (HS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Krottenbachstr. 11
1190 Krottenbachstr. 11

Di
Fr
Fr
Di
Mi

Do
Do
Do
Fr
Fr
Fr
Do
Fr
Fr
Fr
Di
Di

1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS1 Mi

1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1 Mi

19:15- 20:45
20:30- 22:00
18:30- 20:30
18:00- 20:00
20:00- 21:20
19:30- 21:00
19:00- 21:00
19:00- 21:00
19:00- 21:00
17:30- 19:00
18:45- 20:45
17:00- 19:00
16:00- 17:30
17:15- 18:45
16:00- 17:15
19:00- 21:00
19:00- 21:00
18:00- 19:30
19:00- 20:45

Hobby, D+H

Volleyball, D, Landesliga
Jg. 90 bis 95

Hobby mixed, D+H
Mixed Fortgesch.
Volleyball Hobby mixed, D+H
Hobby mixed D+H
Hobby mixed D+H

Jg. 92 und junger

Jg. 94 und junger

Jg. 96 bis 97

Jg. 96 bis 97, Fortgeschr.
Jg. 97 und jlinger

Jg. 98 bis 99

Jg. 99 bis 01, Anf.
Hobby mixed D+H
Hobby mixed D+H

D, Landesliga

Hobby mixed

Rudolfsheim
Aktiv Brigittenau
Ddbling
Ottakring
West-Wien
Hernals

Ddbling

VV Débling

VV Débling

VV Débling
Ddbling

Ddbling

VV Débling
Ddbling

Ddébling

Ddébling

VV Débling
Aktiv Brigittenau

Aktiv Brigittenau
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Volleyball

1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Hopsag.
1200 Robert-Blum-G. 2 (VS)

1200 Staudingerg. 6 (VS), TS 1. St.
1210 Franklinstr. 26 (BRG)

1210 Herchenhahng. 6 (VS)

1210 Herchenhahng. 6 (VS)

1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11
1210 Jedleseer Str. 66-94 (SPH)

1210 Kinzerpl.

3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)
3 (SPH)

9 (HS)

1210 Rittingerg. 29a

Mo 18:30- 20:00
Di 18:00- 19:30
Di 21:00- 22:30
Fr 20:00- 22:30
Di 21:00- 22:30
Fr 20:00- 22:30

Mi 19:00- 20:30

Di 18:00- 19:30
Di 18:00- 21:00
Di 18:00- 19:30
Di 19:00- 21:00
Di 19:30- 21:00
Fr 19:00- 21:00
Di 18:00- 21:00
Mi 19:00- 21:00

Di 18:00- 21:00

Do 19:00- 21:00
Do 19:00- 21:00
Mo 18:00- 21:00

D, Landesliga
Herren 1

Herren 2

Herren 2

Herren Landesliga
Herren Landesliga
Jg. 90 bis 92

Jg. 90 bis 95

Jg. 94 und junger
Jg. 96 bis 99

D, Landesliga
Hobby mixed

Damen, Herren, Jgd. ab 14

Mixed, D+H
Mixed, D+H
Mixed, D+H
Herren 1
D+H

Mixed, D+H

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
VV Débling

VV Débling
Ddbling

Ddbling

Ddbling

Dobling

VV Débling
Ddbling

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Donaufeld
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
VV Débling
Sokol

Transdanubien
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Volleyball

1210 Rittingerg. 29a (VS)

1210 Rudolf-Schén-Weg 1 (HS)

1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str.
1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str.
1220 Am Kaisermilhlendamm 2 (SMS)
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Eibeng.
1220 Hammerfestweg 1 (VS), TS links
1220 Hammerfestweg 1 (VS), TS links

58 (HS), TS1 rechts
58 (HS), TS1 rechts
58 (HS), TS2 links
58 (HS), TS2 links
58 (HS), TS2 links
58 (HS), TS2 links
58 (HS), TS2 links
58 (HS), TS2 links

1220 Lieblg. 6 (RH)

1220 Lieblg. 6 (RH)

1220 Prinzg. 3 (KMS)

1220 Simonsg. 23 (KMS), TS rechts

Mo
Di

Do
DI

Mi

Fr
So
Mi
Fr
Mo
So
So
Di
DI

Do
Di
Di
Do
Mo

18:00- 21:00
19:15- 21:00
19:30- 21:00
19:45- 21:00
19:00- 20:50
18:00- 21:00
18:00- 21:00
18:00- 21:00
18:00- 21:00
18:00- 21:00
15:00- 18:00
18:00- 21:00
19:00- 21:00
19:00- 21:00
19:00- 21:00
19:30- 22:30
19:30- 21:00
18:00- 21:00
18:00- 21:00

Mixed-VB; Neueinsteiger AA
Jgd. und Erw.

Volleyball 2

Volleyball 3

Hobby mixed, 15-99 J.
Mixed LL/BL

Mixed, LL

Damen LL

Herren LL

Mixed, D+H

Mixed, D+H

Mixed, D+H

Mixed, Einsteiger
Mixed, D+H

Mixed, D+H

Herren 2

Volleyball, H, Landesliga
Mixed, D+H

Mixed, D+H

Cool Volleys
Donaufeld
Leopoldau
Leopoldau
Kaisermuhlen
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Transdanubien

Transdanubien
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Volleyhall

1220 Simonsg. 23 (KMS), TS rechts
1220 Simonsg. 23 (KMS), TS rechts
1220 Simonsg. 23 (KMS), TS rechts
1220 Simonsg. 23 (KMS), TS rechts
1220 Steigenteschg. 1 (SPH)

1220 Viktor-Wittner-G. 50 (VS)
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH)
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH)
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH)
1230 A.-Baumgartner-Str. 44 (SPH)
1230 Carlbergerg. 72 (HS)

1230 Peterlinig. 7 (TS1)

1230 Steinerg. 22 (RH)

1230 Steinerg. 25 (SPH)

Di 18:00- 21:00
Mi 18:00- 21:00
Do 18:00- 21:00
Fr 18:00- 21:00
Mo 17:30- 20:15
Mi 18:00- 21:00
Di 19:30- 21:00
Mi 18:00- 19:30
Fr 18:00- 21:00
Fr 19:30- 21:00
Di 19:00- 20:30
Mi 19:15- 20:45
Sa 09:00- 12:00
Mi 20:00- 22:00

Mixed, D+H

Mixed, D+H

Mixed, D+H

Mixed, D+H

Ew., Jun., Jgd.

Mixed, D+H

Mixed-VB; Neueinsteiger AA
Mixed-VB; Neueinsteiger AA
Mixed-VB; Neueinsteiger AA
Hobby mixed, D+H

Hobby mixed, D+H

Mixed Fortgesch.

Mixed-VB; Neueinsteiger AA
Mixed, D+H

Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Transdanubien
Indo
Transdanubien
Cool Volleys

Cool Volleys

Cool Volleys
Atzgersdorf-Erlaa
Atzgersdorf-Erlaa
West-Wien

Cool Volleys

Atzgersdorf-Erlaa
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Ausdauer

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zahlen heute zu den Volkskrankheiten, weswegen es gezielter Manahmen bedarf diesen bestmdglich
vorzubeugen. Eine der wirksamsten Mittel ist gezieltes, regelmaRiges, gesundes Ausdauertraining. Sie werden auch im Alltag mit kérper-
lichen Belastungen besser zu Recht kommen, wenn Sie ihre Ausdauer trainieren.

1130 Altg. 6 (Treffpunkt Biro 1. Stock)
1130 Altg. 6 (Treffpunkt Buro 1. Stock)
1130 Altg. 6 (Treffpunkt Buro 1. Stock)
1130 Altg. 6 (Treffpunkt Buro 1. Stock)
1130 Schlosspark Schonbr., M.Ther.
1130 Schlosspark Schonbr., M.Ther.
1130 Schlosspark Schonbr., Neptun
1160 Steinhofgriinde, Feuerwache
1160 Steinhofgriinde, Feuerwache
1200 Raffaelg. 20

1210 Aderklaaer Str. 2 (HS)

1210 Kinzerpl. 24 (VH)

1210 Morellig./Parkpl.

1210 Neue Donau, U6-Station

1210 Pastorstr. 29 (SPH)

Fr 08:30- 09:50
Di 11:00-11:50
Do 11:00- 11:50
AA AA - AA

Di 09:00- 11:00
Fr 17:00- 19:00
Di AA -AA

Mo 09:00- 10:00
Fr 09:00- 10:00
AA AA  -AA

Mo 20:00- 21:00
Mo 19:00- 21:00
Di 19:00- 21:00
Di 08:30- 10:00

Mo 18:00- 19:30

Gesundheits-Lauftreff

Nordic Walking

Nordic Walking

Personal-Training

Details AA

Details AA

NwW

Details AA

Details AA

Diverse Laufveranst. und Lauftreffs
Frisbee

alle Altersgruppen

alle Altersgruppen

Nordic Walking + langsam Laufen

Nordic Walking

Sport- und Mental-Partner
Sport- und Mental-Partner
Sport- und Mental-Partner
Sport- und Mental-Partner
Josefstadt

Josefstadt

Rudolfsheim

Josefstadt

Josefstadt
Heinzelmannchen
Leopoldau

Donaufeld

Donaufeld

Aktiv Brigittenau

Leopoldau
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Entspannung

Fit sein heilt sich wohl fiihlen, Freude an Bewegung haben, gesund zu sein und zu bleiben. Doch ist es nicht nur wichtig sich zu bewe-
gen, um den Korper bei Kréften zu halten. Genauso wie kérperliche Betétigung, spielt Entspannung eine grof3e Rolle. Zum einen muss
dem Korper Méglichkeit zur Regeneration nach dem Sport geboten werden, zum anderen ist es wichtig in der schnelllebigen, oftmals
stressigen Welt von heute, zur Ruhe zu kommen und die Belastungen hinter sich zu lassen. Um geschickt die Work-Life-Balance halten
zu kénnen, bedarf es gezielter Entspannungstechniken.

1010 Borseg. 5 (VS)

1010 Borseg. 5 (VS)

1030 Apostelg. 18

1030 Landstr. Hauptstr. 146 (VS)
1080 Albertg. 18-22 (BG) Di
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1100 Ettenreichg. (PH Wien) Fr
1100 Ettenreichg. (PH Wien) Fr
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Di

1130 Altg. 6 (Blro im 1. Stock) AA AA - AA
1130 Altg. 6 (Treffpunkt Biro 1. Stock) AA AA - AA

1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS2)
1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)

Mo 19:00- 21:00 Qigong, offene Gruppe
Mo 19:00- 21:00 Qigong, offene Gruppe
Do 18:15- 19:30 Yoga
Do 19:00- 19:50 Stretch & Relax

19:00- 20:00 Callanetics, alle Alterskl., m/w
Mo 18:30- 19:30 Callanetics
Mo 19:30- 20:30 Low-Impact, D+H

18:00- 19:00 Tai Chi (Anf.)

19:30- 20:30 Tai Chi (Fortgesch.)
Mo 20:00- 21:00 Qui Gong
18:00- 18:50 Qi Gong & Jakobsen

Mo 18:30- 19:20 Stretching, D+H
Mo 19:30- 20:50 Aktives Entspannen

Mental-Training und Sportpsych.

Personal-Training

Yangsheng

Yangsheng

Bewegter Leben

Wien 3

Josefstadt

Wien 9

Wien 9

Favoriten

Favoriten

Favoriten

West-Wien

Sport- und Mental-Partner
Sport- und Mental-Partner
West-Wien

West-Wien
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Entspannung

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1150 Ortnerg.

1150 Ortnerg.

1180 Schopenhauerstr. 79 (HS), 1.St.
1200 Dammstr. 7-9, TS

1200 Pdchlarnstr. 14 (HS)

1220 Brioschiweg 1 (VS)

2000 Stockerau, Landstr. 18

2000 Stockerau, Landstr. 18

Gymnastik & Haltungsturnen

Mi

18:00- 19:20 Yoga, D+H

Mo 18:00- 20:00 Qigong, offene Gruppe

Mo 18:00- 20:00 Qigong, offene Gruppe

Do
Fr
Di
Mi

Mi
Mi

18:30- 19:30 Aktive Entspannung nach Jacobson
08:00- 09:30 Yoga

18:00- 19:30 Wellness

18:00- 19:00 Qi Gong

19:00- 21:00 Qigong, offene Gruppe

19:00- 21:00 Qigong, offene Gruppe

West-Wien
Yangsheng
Yangsheng
Wahring

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Leopoldau
Yangsheng
Yangsheng

zZ Z2 <«

(&)

16
00
00
14
00
14
18
00
00

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM

Um auch im hohen Alter noch agil, fit, mobil und beweglich zu sein, bedarf es eines lebenslanglichen, moderaten Trainings. Hierzu
dienen Angebote aus dem Bereich Gymnastik und Haltungstraining. Es wird besonderer Wert auf Beweglichkeit und Haltung im Bereich

der Wirbelsdule gelegt.

1010 Stubenbastei 6-8 (BG)
1020 Novarag. 30 (VS)
1020 Novarag. 30 (VS)
1020 Novarag. 30 (VS)
1020 Novarag. 30 (VS)
1020 Novarag. 30 (VS)

Mo 19:00- 20:00 Musikgymn., Jgd., D+H

Mo 17:00- 18:00 Musikgymn., D+H

Mo 18:00- 19:00 Musikgymn., D+H

Mi
Mi
Mi

17:00- 18:00 Musikgymn., D+H
18:00- 19:00 Musikgymn., D+H
19:00- 20:00 Musikgymn., D+H

Wien 3

Familienturnunion
Familienturnunion
Familienturnunion
Familienturnunion

Familienturnunion

(&

z 2 2 Z2 Z

14
00
00
00
00
00

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M



Gymnastik & Haltungsturnen

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Erdbergstr. 76 (VS)
1030 Hagenmdillerg. 30 (BG)
1030 Hainburger Str. 40 (HS)

1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock
1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock
1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock

1030 Hainburger Str. 40 (HS) Erdg.
1030 Hainburger Str. 40 (HS) Erdg.
1030 Kundmanng. 20-22 (BG)
1030 Landstr. Hauptstr. 146 (VS)
1030 Landstr. Hauptstr. 146 (VS)
1030 Landstr. Hauptstr. 146 (VS)
1040 Schéfferg. 3-5 (VS)

1040 Schéfferg. 3-5 (VS)

Mo 18:00- 18:40
Di 19:05- 19:40
Mi 19:00- 19:40
Di 09:00- 10:00
Mi 18:00- 19:00
Mo 18:00- 20:00
Mo 19:00- 21:00
Do 17:40- 18:50
Di 19:00- 19:50
Di 19:55- 20:45
Do 19:00- 20:50
Do 19:00- 20:50
Mo 17:45- 18:50
Mi 19:00- 20:50
Do 18:00- 18:50
Mo 18:30- 19:30
Mo 19:30- 20:30
Do 19:30- 21:00
AA AA  -AA

Easyline - Ganzkoérpertraining
Easyline - Ganzkorpertraining
Easyline - Ganzkorpertraining
Ruckengymn.

Rickengymn.

Ballspiele + Gymn. fiir Senioren
Fitness u. Konditionsgymn./Musik
Seniorenfitness

Ausgleichsgymn., D
Ausgleichsgymn., D

Ménner Fit + Basketball

Fitness u. Konditionsgym./Musik
Musikgymn., D+H

Fitness u. Konditionsgymn./Musik
Ruckenfit

Wirbelsdulengymn., D+H
Wirbelsdulengymn., D+H

Gymn.

Wirbelsdulengymn.

Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wieden
Wieden

16
16
16
40
16
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
14
06

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1040 Schéfferg. 3-5 (VS)

1060 Amerlingstr. 6/Schadekg. (BG)

1060 Linieng. 21 (Schule)
1060 Linieng. 21 (Schule)
1060 Linieng. 21 (Schule)
1060 Marchettig. 3 (BG)
1060 Marchettig. 3 (BG)
1070 Zieglerg. 23 (VS)

1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Zeltg. 7 (VS)

1080 Zeltg. 7 (VS)

1090 Grunentorg. 9 (VS)
1090 Grunentorg. 9 (VS)
1090 Marktg. 31, TS (VS)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)

AA
Mo
Mo
Mo
Mo
Di

Do
Do

£

Do

£ £

Do
Di

£

AA  -AA

19:15- 21:00
19:50- 20:45
17:30- 18:40
18:50- 19:50
19:30- 21:00
19:00- 20:30
19:45- 20:45
20:00- 21:00
19:00- 20:00
18:00- 19:00
19:15- 20:15
19:15- 21:00
19:15- 20:45
19:00- 20:30
19:30- 20:30
09:00- 10:00
08:45-10:00
08:30- 09:30

Wirbelsaulengymn.

Fitsport, D+H ab 16 J.
Powergym, D+H ab 16 J.
Seniorenfitness

WS- u Ausgleichsgym., D+H
Damengymn.

FITIS AHIT ab 16 J.
Gesunder Riicken ab 16 J.
Gymn., alle Alterskl., m/w
Gymn., alle Alterskl., w
Seniorensport, D+H
Wirbelsaulengymn., D+H

Fit + Ballspiele, H ab 45 J.
Ganzkdrpergymn., D+H
Kinesiologie - Energy Training
Damengymn.

Fit in den Tag (Gymn.), D+H
Funktionsgymn., D+H

Seniorengymn., D+H

Wieden
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Wien 9
Wien 9
Energy
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9

(&)

zZ Z2 Zz2 Z2 2 Z2 2

06
16
16
40
16
18
16
16
00
00
00
00
45
15
00
16
16
15
00

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM
99 W -
9 WM
9 WM
99 - M
99 W M
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Wasag. 20 (BG)

1100 Keplerpl. 7 /(VS)

1100 Keplerpl. 7 /(VS)

1110 Braunhuberg. 3 (VS)
1110 Braunhuberg. 3 (VS)
1110 Braunhuberg. 3 (VS)
1110 Fuchsrohrenstr. 25 (VS)
1120 Am Schopfwerk 27 (TS1)
1120 Am Schopfwerk 27 (TS1)
1120 Am Schépfwerk 27 (TS1)
1120 Am Schépfwerk 27 (TS1)
1120 Bischoffg. 10 (TS)

1120 Bischoffg. 10 (TS)

1120 Fockyg. 20/1 (HS)

1120 Fockyg. 20/1 (HS)

Do 19:00- 20:15
Mo 08:45- 09:45
Fr 20:15- 21:45
Mo 19:45- 21:00
MO 18:15- 19:30
Mo 18:30- 19:30
Mi 19:00- 21:00
Di 18:00- 19:30
Di 19:30- 21:00
Mi 18:00- 19:20
Mi 19:30- 20:50
Di 19:30- 20:50
Do 19:30- 20:50
Mi 18:15- 19:15
Mi 19:30- 20:30
Mo 18:00- 19:00
Do 18:00- 19:00

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Mi 20:00- 20:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Do 11:00- 11:50

Wirbelsaule + Entspannung, D+H
Wirbelsaulengymn., D+H
Ballspiele, H+Jgd. ab 15 J.

Bauch-Beine-Po mit Centrics Ugw.

Muskelaufbau mit Centrics fiir Ugw.

50+, Damen + Herren
Ganzkorpertraining, Herren
Musikgymn., Damen-+Herren
Musikgymn. Damen

Er & Sie Fit-Sport

Er & Sie Fit-Sport

Musikgymn., D+H
Musikgymn., D+H
Musikgymn., D+H
Wirbelsaulengymn. D+H
Medical-Sports, Riickenschule
Medical-Sports, Riickenschule
Bauch-Bein-Po, D+H

Fit Ball/Osteoporose

Wien 9
Wien 9
Wien 9
WIENFIT.at
WIENFIT.at
Simmering
Simmering
Simmering
Simmering
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Wellness
Wellness
West-Wien
West-Wien

zZ 2 Z2 Z2 <«

[

15
00
15
18
18
50
15
15
15
16
16
16
16
16
16
12
12
16
16

9 WM
9 WM
99 - M
99 W M
99 W M
99 W M
99 - M
99 W M
9 W -
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Mi 08:30- 22:00

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Do 10:00- 10:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Fr 19:00- 19:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Di  09:00- 09:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Di  10:00- 10:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Mo 09:00- 09:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Mi 17:00- 17:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Mi 18:00- 18:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Do 09:00- 09:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Fr 10:00- 10:50

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Fr 17:30- 18:50

1120 Rosasg. 1-3 (TS2)
1120 Ruckerg. 42 (TS)
1120 Ruckerg. 42 (TS)
1120 Ruckerg. 42 (TS)
1120 Singrinerg. 23 (TS)
1120 Singrinerg. 23 (TS)
1120 Singrinerg. 23 (TS)
1120 Steinbauerg. 27 (TS)

Do 19:30- 21:00
Mo 19:15- 20:35
Do 19:30- 20:40
Do 18:15-19:15
Mi 19:30- 20:40
Mo 18:15- 19:15
Mi 18:15- 19:15
Mo 19:40- 20:50

Krafttraining
Musikgymn., D+H
Pilates, D+H

Schlankheitsgymn.
Schlankheitsgymn.
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsdulengymn.
Wirbelsdulengymn.
Wirbelsdulengymn.

Wirbelsaulengymn.

Er & Sie Fit-Sport
Er & Sie Fit-Sport

Musikgymn., D+H

Wirbelsaulengymn.

Musikgymn., D+H

Wirbelsaulengymn.

Wirbelsdulengymn.

Damengymn.

, D+H
, D+H
D+H
D+H
D+H
D+H
D+H
D+H

D+H

D+H
D+H

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -



Gymnastik & Haltungsturnen

1120 Steinbauerg. 27 (TS)
1120 Steinbauerg. 27 (TS)
1120 Steinbauerg. 27 (TS)

1130 Altg. 6 (Gymnastiksaal)
1130 Altg. 6 (Gymnastiksaal)

1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)

1130 Altg
1130 Altg
1130 Altg
1130 Altg
1130 Altg
1130 Altg
1130 Altg

. 6 (Trainingshalle)
. 6 (Trainingshalle)
. 6 (Trainingshalle)
. 6 (Trainingshalle)
. 6 (Trainingshalle)
. 6 (Trainingshalle)
. 6 (Trainingshalle)

Mo 18:00- 19:20
Mi 19:30- 21:00
Do 18:00- 19:20
Do 09:00- 09:50
Do 10:00- 10:50
Mo 09:00- 09:50
Mi 09:00- 09:50
Di 08:45-09:35
Mi 18:00- 19:20
Mo 10:00- 11:00
Di 09:45-10:35
Di 10:45-11:35
Mo 19:00- 19:50
Di 09:00- 09:50
Di 10:00- 10:50
Fr 09:30-10:20
Do 09:00- 09:50
Do 10:00- 10:50
Mi 09:00- 09:50

Er & Sie Fit-Sport
Skigymn.
Wirbelsaulengymn. D+H
Seniorensport, D+H
Seniorensport, D+H
Damengymn.
Damengymn.
Musikgymn., D+H
Musikgymn., D+H
Wirbelsdulengymn. D+H
Wirbelsaulengymn. D+H
Wirbelsaulengymn. D+H
Damengymn.
Damengymn.
Damengymn.
Damengymn.
Musikgymn., D+H
Musikgymn., D+H

Seniorensport, D+H

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -
9 W -
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W -
99 W -
99 W -
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1130 Altg. 6 (Trainingshalle) Mi 10:00- 10:50 Seniorensport, D+H West-Wien J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Di 18:00- 18:50 Cardio Fit Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Di 15:00- 15:50 Gesundheitstraining ,,Bewegt Aktiv‘  Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Di 16:00- 16:50 Gesundheitstraining ,,Bewegt Aktiv‘  Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Do 17:00- 17:50 Gesundheitstraining ,,Bewegt Aktiv‘  Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Do 18:00- 18:50 Gesundheitstraining ,,Bewegt Aktiv‘  Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Di 17:00- 17:50 Ricken Fit (mit Osteop. Prophelaxe)  Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Tanzsaal) Do 08:00- 08:50 Bauch-Bein-Po Sport- und Mental-Partner J 16 - 9 W -
1130 Altg. 6 (Tanzsaal) Di 10:00- 10:50 Beckenboden-Training Sport- und Mental-Partner J 16 - 9 W -
1130 Altg. 6 (Tanzsaal) Di 08:00- 08:50 Pilates Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Tanzsaal) Do 09:00- 09:50 Pilates Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Tanzsaal) Do 10:00- 10:50 Pilates (auch fur Mutter mit Babies) Sport- und Mental-Partner J 16 - 9 W -
1130 Altg. 6 (Tanzsaal) Di 09:00- 09:50 Riicken-Fit Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (Treffpunkt Buro 1. Stock) AA AA - AA  Personal-Training Sport- und Mental-Partner J 16 - 99 WM
1130 Altg. 6 (USZ) Di 19:00- 22:00 Fitness + Sauna, D+H ab 30 J. Alt Hietzing N 30 - 99 WM
1130 Dr. Schoberstr. 1 (TS) Mo 17:40- 18:50 Ausgleichs- u. Haltungsgym. West-Wien J 16 - 99 WM
1130 Glasauerg. 4-6 (TS) Di 17:00- 18:15 Ausgleichs- u. Haltungsgym. West-Wien J 16 - 99 WM
1130 Glasauerg. 4-6 (TS) Di 18:20- 19:20 Ausgleichs- u. Haltungsgym. West-Wien J 16 - 99 WM

1130 Glasauerg. 4-6 (TS) Fr 15:30- 16:30 Wirbelsédulengymn. D+H West-Wien J 16 - 99 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1130 Glasauerg. 4-6 (TS)

1130 Hietz. Hauptstr. 168

1130 Hietz. Hauptstr. 168

1130 Hietz. Hauptstr. 168

1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS)

1130 Larocheg. 2 (TS1)

1130 Larocheg. 2 (TS1)

1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS3)

1130 Meillerg. 4 (TS2)

1130 Meillerg. 4 (TS3)

1130 Meillerg. 4 (TS3)

1130 Meillerg. 4 (TS3)

1130 Schdénbr. Schlossstr. 52 (Gymnsl)
1130 Schdénbr. Schlossstr. 52 (Gymnsl)
1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

Fr 16:30-17:30
Di 19:40- 20:40
Do 19:30- 21:00
Do 18:00- 18:50
Mi 18:50- 20:00
Mo 20:00- 20:50
Mo 19:00- 19:50
Di 19:00- 19:50
Mi 19:20- 20:40
Do 19:30- 20:50
Mo 18:30- 19:30
Do 19:00- 19:50
Do 20:00- 20:50

Di 17:00- 18:00

Mi 10:00- 11:00
Di 18:30- 19:20
Do 19:00- 20:00
Mo 18:00- 19:20
Mo 19:30- 20:50

Wirbelsaulengymn. D+H
Aerobic - Bauch Bein Po

Fitness-Krafttraining

Pilates
Damengymn.

Damengymn.

Wirbelsaulengymn.
Wirbelsdulengymn.

Wirbelsdulengymn.

Er & Sie Fit-Sport

Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.

Wirbelsaulengymn.

Damengymn.

Damengymn.

Wirbelsdulengymn.

Wirbelsdulengymn.

D+H
D+H
D+H

D+H
D+H
D+H
D+H
D+H

D+H
D+H

West-Wien
Sport- und Mental-Partner
Sport- und Mental-Partner
Sport- und Mental-Partner
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

9 WM
9 W -
99 W M
99 W M
99 W -
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -
9 W -
99 W M
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1140 Hauptstr. 80 (TS)

1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS1)
1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS1)
1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS2)
1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Lortzingg. 2 (TS)

1140 Mondweg 73 (TS)

1140 Mondweg 73 (TS)

£

Di
Do
Mo
Mi

Di
Mo
Do
Do
Di
Fr

Do
Mo

Do
Mi
Di

19:00- 20:10
19:40- 20:50
19:40- 20:50
17:30- 18:20
20:00- 21:30
19:40- 20:50
19:30- 20:50
19:30- 20:40
18:30- 19:20
09:00- 09:50
08:00- 08:50
09:00- 09:50
09:00- 09:50
18:30- 19:20
10:00- 10:50
10:00- 10:50
19:00- 20:25
17:30- 18:40
19:00- 20:50

Damengymn.
Damengymn.
Damengymn.
Damengymn.

Er & Sie Fit-Sport
Damengymn.

Er & Sie Fit-Sport

Er & Sie Fit-Sport
Dance-Fusion

Fitball

Mobile WS

Musikgymn., D+H
Musikgymn., D+H
Wirbelsaulengymn. D+H
Wirbelsaulengymn. D+H
Wirbelsaulengymn. D+H
Wirbelsdulengymn. D+H

Ausgleichs- u. Haltungsgym.

Er & Sie Fit-Sport

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

99 W -
9 W -
99 W -
99 W -
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1140 Spallartg. 18 (TS3)

1150 Auf der Schmelz 6 (UZ), H1
1150 Johnstr. 40 (VS)

1150 Meiselstr. 19 (BBS)

1150 Meiselstr. 19 (BBS)

1160 Gruberg. 4-6 (TS)

1160 Gruberg. 4-6 (TS)

1160 Gruberg. 4-6 (TS)

1160 Grundsteing. 48 (HS)

1160 Grundsteing. 48 (HS)

1160 Lorenz-MandI-G. 58 (VS)
1160 Maroltingerg. 69 (TS1)
1170 Hormayrg. 7a/1, Tiefparterre
1170 Wichtelg. 67/1l (VS)

1170 Wichtelg. 67/1l (VS)

1180 Gentzg. 92

Do 17:45- 18:45
Mo 19:30- 20:50
Do 19:00- 20:50
Mo 19:20- 20:40
Do 20:00- 22:00
Mo 18:15- 19:00
Mi 19:15- 20:30
Mi 18:15- 19:00
Di 19:40- 20:50
Do 19:40- 20:50
Di 18:30-19:30
Mo 19:15- 21:00
Mi 18:30- 20:00
Mi 19:15- 21:00
Di 19:15- 20:30
Fr 09:00- 10:00
Di 19:30- 21:00
Mo 19:30- 21:00
Mo 10:00- 21:00

Musikgymn., D+H
Skigymn.

Skigymn.

Musikgymn., D+H
Konditionstraining, D+H
Power-Mix, D

Gymn. mit Musik, D
Wirbelsdulengymn., D
Er & Sie Fit-Sport

Er & Sie Fit-Sport
Wirbelsdulengymn. D+H
Damengymn. mit Musik
Gymn., D+H
Damengymn. mit Musik
Skigymn.
Wirbelsdulengymn., D+H
Damengymn. mit Musik
Musikgymn. ,Er & Sie”

Krafttraining + Sauna

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Triathlon
Rudolfsheim
Rudolfsheim
Rudolfsheim
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Ottakring
Ottakring
Ottakring
West-Wien
Hernals
Hernals
Hernals

AMS

-z Z2 Z2 <« -z 2 <«

zZ Z2 2 2

16
16
16
16
16
15
15
15
16
16
16
15
15
15
16
00
15
15
00

9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W -
99 W -
9O W -
99 W M
99 WM
9 WM
99 W -
9 WM
99 W -
99 W M
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M



Gymnastik & Haltungsturnen

1180 Gentzg. 92 Di 10:00- 21:00 Krafttraining + Sauna AMS N 00 - 99 WM
1180 Gentzg. 92 Mi 10:00- 18:00 Krafttraining + Sauna AMS N 00 - 99 WM
1180 Gentzg. 92 Do 10:00- 21:00 Krafttraining + Sauna AMS N 00 - 99 WM
1180 Gentzg. 92 Fr 10:00- 21:00 Krafttraining + Sauna AMS N 00 - 99 WM
1180 Gentzg. 92 Sa 10:00- 21:00 Krafttraining + Sauna AMS N 00 - 99 W M
1180 Gentzg. 92 So 10:00- 21:00 Krafttraining + Sauna AMS N 00 - 99 W M
1180 Kreuzg. 18 Mo 09:00- 23:00 Cardio- u. Kraftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 Di 09:00- 23:00 Cardio- u. Kréftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 Mi 09:00- 23:00 Cardio- u. Kréftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 Do 09:00- 23:00 Cardio- u. Kréftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 Fr 09:00- 23:00 Cardio- u. Kréftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 Sa 11:00- 23:00 Cardio- u. Kréftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 So 11:00- 23:00 Cardio- u. Kréftigungsgerate Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Kreuzg. 18 Do 19:00- 20:00 Meridian-Dehnubungen Lady Style Fitnesscenter J 15 - 9 W -
1180 Scheibenbergstr. 63 (VS) Di 19:55- 20:55 Wellnessgymn. Wéhring J 14 - 99 WM
1190 Hofzeile 17, (HBLA), TS/UG Di 20:00- 21:00 Body-Workout Ddbling N 00 - 99 W M
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Mo 08:00- 09:00 Aktiv Bewegt Ddbling J 00 - 99WM
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Do 08:30- 09:50 Aktiv Bewegt Ddobling J 00 - 9WM

1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1 Mo 17:30- 18:30 Wirbelséaulengymn. Aktiv Brigittenau J 00 - 9WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1 Mo 18:30- 19:30

1200 Dammstr. 7-9, TS
1200 Dammstr. 7-9, TS
1200 Dammstr. 7-9, TS
1200 Dammstr. 7-9, TS
1200 Dammstr. 7-9, TS
1200 Greiseneckerg. 29
1200 Greiseneckerg. 31
1200 Hopsag. 3 (SPH)
1200 Hopsag. 3 (SPH)
1200 Leipziger PI. 1
1200 Pdchlarnstr. 14 (HS)

1200 Pdchlarnstr. 14 (HS) TS 1.St.
1200 Pdchlarnstr. 14 (HS) TS 1.St.

1200 Pochlarnstr.14

1200 Staudingerg. 6 (VS), TS 1.St
1200 Staudingerg. 6 (VS), TS 1.St
1200 Staudingerg. 6 (VS), TS 1.St
1200 Staudingerg. 6 (VS), TS 1.St

Mi 08:30- 10:00
Mi 10:00- 11:30
Do 09:00- 10:30
Mo 09:00- 10:30
Do 10:30- 11:30
Di 19:00- 20:30
Do 19:15- 20:45
Di 08:30- 10:00
Di 10:00- 11:30
Mo 19:30- 21:00
Do 18:00- 19:30
Mi 19:30- 21:00
Mo 18:00- 19:30
Do 17:00- 18:00
Do 18:00- 19:30
Do 19:30- 21:00
Di 18:00- 19:00
Mo 19:00- 20:30

Wirbelsaulengymn.
Fitgymn.

Fitgymn.
Funktionsgymn.
Ismakogie
Wirbelsaulengymn.
Fitgymn.

Fitgymn.

Fitgymn.
Gesundheitsturnen
Fitgymn.
Wirbelsaulengymn.
Fitgymn.
Osteoporose + Rickenschulung
Pilates

Fitgymn.

Ruckenfit
Wirbelsdulengymn.

Yoga

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau

Aktiv Brigittenau

00
15
15
15
00
15
15
15
15
50
15
15
15
15
15
15
15
15
15

9 WM
9 W -
99 W -
99 W -
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 W -
99 W -
9 WM
9 WM
99 W -
99 W M
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM



Gymnastik & Haltungsturnen

1200 Staudingerg. 6 (VS), TS P
1200 Staudingerg. 6 (VS), TSP
1200 Wien Dammstr. 7-9, TS
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)
1210 Franklinstr. 26 (BRG)
1210 Herchenhahng. 6 (VS)
1210 Jedleseer Str. 66-94 (SPH)
1210 Kinzerpl. 24, Stg. 8 (VH)
1210 Kinzerpl. 9 (HS)

1210 Kinzerpl. 9 (HS)

1210 Kinzerpl. 9 (HS)

1210 Mengerg. 33 (KI. TS)

1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str.

1220 Brioschiweg 1 (VS)
1220 Brioschiweg 3 (VS)
1220 Georg-Bilgeri-Str. 13 (HS)
1220 Wintzingerodestr. 1-3 (HS)
1230 Anton Krieger G. 25 (TS2)

Mi 19:30- 21:00
Di 19:15- 20:45
Do 16:15-17:15
DO 18:00- 19:30
Di 19:30- 21:00
Mi 19:00- 20:00
Mo 19:30- 21:00
Do 09:00- 10:30
Di 09:30- 11:00
Di 19:30- 21:00
Mi 17:45- 18:45
Do 18:00- 19:00
Di 19:45-21:00

Di 19:30- 21:00

Mi 19:00- 20:00
Mo 18:30- 19:45
Mo 19:30- 21:00
Mi 19:00- 21:00
Di 19:10- 20:20

Fitgymn.

Funktionsgymn. fir Damen
Beckenbodengymn.

Fit Aktiv und Wirbelséulengymn.
Gesundheitsturnen

Musikgymn. und Stretching, D+H
Fun-Robic

Fitgymn.

Ismakogie, Anmeldung erbeten
Gymn. & Turnen, Herren
Senioren, D+H

Senioren, D+H

Wohlfiihigymn.

Work Out

Wirbelsaulengymn.

Ismakogie

Damengymn., Ballspiele
Damengymn., Pilates

Damengymn.

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Wien Nord
Wien Nord
Donaufeld
Leopoldau
Aktiv Brigittenau
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Leopoldau
Leopoldau
Leopoldau
Kagran

Kagran

West-Wien
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15
15
15
18
18
16
18
00
00
18
00
00
16
18
18
18
14
00
16

99 W -
9 W -
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 W -
99 W -
9 WM
9 - M
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 W -
99 W -
99 W -



FITNESS & GESUNDHEIT

Gymnastik & Haltungsturnen

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1230 First-Liechtenstein-Str. 17 (VS) Di 19:00- 19:55 Damen Riickenfit (ab 15 Jahre) Rodaun N 15 - 99 W -
1230 First-Liechtenstein-Str. 17 (VS) Do 18:30- 20:40 Herrengymn. und Gerétturnen Rodaun N 15-99- M
1230 Peterlinig. 7 (TS2) Mi 18:00- 19:20 Er & Sie Fit-Sport West-Wien J 16 - 99 WM
1230 Peterlinig. 7 (TS2) Mi 19:30- 20:50 Musikgymn., D+H West-Wien J 16 - 99 WM
1230 Peterlinig. 7 (TS3) Mo 19:00- 19:50 Damengymn. West-Wien J 16 - 9 W -
1230 Peterlinig. 7 (TS3) Mo 20:00- 20:50 Damengymn. West-Wien J 16 - 9 W -
1230 Peterlinig. 7 (TS3) Mo 18:00- 18:50 Wirbelsaulengymn. D+H West-Wien J 16 - 99 WM
1230 Steinerg. 25 (SPH) Mi 20:00- 21:00 Funktionsgymn. mit Musik, D Atzgersdorf-Erlaa N 16 - 99 W -
1230 Steinerg. 25 (SPH) Mi 20:00- 22:00 Konditionsgymn. H Atzgersdorf-Erlaa N 16 - 99 - M

ToOoC



Kraftigung & Bodystyling

Genauso wie ausreichend Schlaf, Entspannung und vielféltige, ausgewogene Erndhrung stellt ein wohlgeformter Kérper als Ergebnis ge-
sundheitsférderlicher Bewegung eine Komponente von Gesundheit dar. Wichtig ist regelméfRige und malRvolle Bewegung, da nur diese
langfristig zum gewiinschten Resultat fuhrt.

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Apostelg. 18

1030 Erdbergstr. 76 (VS)
1030 Erdbergstr. 76 (VS)
1030 Erdbergstr. 76 (VS)
1030 Maiselg. 1 (HS)
1031 Apostelg. 18

1032 Apostelg. 18

1050 Stolbergg. 53 (VS)
1050 Viktor-Christ-G. 10
1050 Viktor-Christ-G. 10

Mo 18:45- 19:30
Fr 10:30-11:10

Mi 10:00- 11:00

Do 19:30- 20:30
Fr 09:30- 10:30
Di 19:40- 20:30
Di 18:15-19:05
Mi 19:00- 19:50
Mi 20:00- 20:50
Mi 18:00- 18:50
Mi 18:30- 20:30
Di 10:00- 11:30
Fr 10:00-11:30
Mi 19:00- 21:00
Di 18:00- 19:00
Do 18:30- 19:30

Bodywork

Easyline - Ganzkorpertraining

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates fur Anf.
Bauch-Beine Po, D
Fatburning fir Damen
Osteoporose
Konditionstraining spezial
Diabetestraining
Diabetestraining
Damengymn.
Bauch-Bein-Po

Musikgymn.

Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Wien 3

Wien 3

Wien 3

Wien 3
Bewegter Leben
Bewegter Leben
Wien Margareten
Favoriten

Favoriten

16
16
16
16
16
16
16
00
00
00
00
16
16
00
15
15

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 WM
99 WM
9 WM
9 WM
99 W M
00 0000
99 W M
99 W M



Kraftigung & Bodystyling

1050 Viktor-Christ-G. 10
1050 Viktor-Christ-G. 10
1050 Viktor-Christ-G. 24
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Tigerg. 23 (BRG)
1090 Griinentorg. 9 (VS)
1090 Grinentorg. 9 (VS)
1090 Grinentorg. 9 (VS)
1090 Griunentorg. 9 (VS)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)

Do
Di
Do
Di
Fr
Fr
Mo
Di
Di
Do
Mo

Di
Di
Do
So
Mo
Di

19:30- 20:30
19:00- 20:00
20:00- 21:00
20:00- 21:00
20:00- 21:00
20:00- 21:00
19:35-20:35
18:00- 19:00
19:15- 20:45
18:15- 19:15
10:00- 11:15
10:00- 10:00
10:00- 11:15
19:30- 20:30
19:00- 20:00
10:00- 11:00
17:30- 18:30
18:00- 19:00
17:00- 18:00

Pilates

Wirbelséulengymn.

Damen in Bewegung

Body Work, alle Alterskl., m/w
Konditionsgymn., alle Alterskl., m/w
Pilates, D+H

Bodyfitness, D+H

Bodyforming, D+H

Kondition, D+H

Pilates

Seniorengymn. und Pilatestraining
Seniorengymn. und Pilatestraining
Seniorengymn. und Pilatestraining
Step Aerobic, D+H ab 15 J.
YOGA

Bauch-Bein-Bo

Bauch-Bein-Po

Bauch-Bein-Po

Bauch-Bein-Po

Favoriten
Favoriten
Wien Margareten
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Favoriten
Favoriten
Favoriten

Favoriten
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00
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15
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9 WM
99 W 00
99 W M
99 W M
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9 W M
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9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 WM
9 WM
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Ettenreichg. (PH Wien)
1100 Maria-Rekker-G. 3 (VS)
1100 Maria-Rekker-G. 3 (VS)
1100 Maria-Rekker-G. 3 (VS)

Do 18:30- 19:30
Mi 19:00- 19:15
Di 20:00-21:00
Fr 16:30- 17:45
Di 17:00- 18:00
Mi 18:00- 19:00
Sa 17:00- 18:00
So 18:00- 19:40
Mo 16:30- 17:30
Di 19:00- 20:00
Sa 16:00- 17:00
So 09:00- 10:00
Do 18:30- 20:00
Mo 18:30- 19:30
Do 19:30- 20:30
Mo 19:30- 20:30
Di 18:00- 19:00
Mo 18:00- 19:00
Di 19:00- 20:00

Bauch-Bein-Po
Bauch-Bein-Po XL (75 Min)
Dance Aerobic

Dance Aerobic XL (75 Min)
Fatburning

Fatburning

Fatburning

Mix (100 Min.)
Musikgymn.

Musikgymn.

Musikgymn.

Musikgymn.

Nordic Walking

Power Wirbelsdulengymn.
Step Aerobic
Wirbelsaulengymn.
Bauch-Bein-Po

Nia

Wirbelsaulengymn.

Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten

Favoriten
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15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
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9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 WM
9 WM
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1100 Maria-Rekker-G. 3 (VS)
1100 PAHO Halle Jura Soyfer G. 3
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)

Do 18:00- 19:40
Di 18:00- 19:15
Mo 17:00- 18:00
Mo 17:30- 18:30
Mo 16:30- 17:30
Di 17:00- 18:00
Mo 18:00- 19:00
Di 18:30-19:30
Do 18:00- 19:00
Mo 18:30- 19:30
Mi 19:00- 20:00
Do 17:00- 18:00
Mi 18:00- 19:00
Di 18:00- 19:00
Di 17:30- 18:30
Di 19:00- 20:00
Mo 16:00- 17:00
Di 18:00- 19:00
Di 19:00- 20:00

Wirbelsaulengymn. und Strechting
Musikgymn. XL (75 Min)
Bauch-Bein-Po

Body Toning

Fatburning

Inner Balance
Musikgymn.

Musikgymn.

Musikgymn.

Osteoporose Gymn.
Pilates

Pilates

Power Wirbelsaulengymn.
Thai Bo
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsdulengymn.
Bauch-Bein-Po
Bauch-Bein-Po

Bauch-Bein-Po

Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten

Favoriten

15
14
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1100 Quellenstr. 56 (VS) Do 18:00- 19:00 Bauch-Bein-Po Favoriten J 14 - 99WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Fr 19:00- 20:00 Bauch-Bein-Po Favoriten J 15- 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mo 18:00- 19:00 Body Toning Favoriten J 15- 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Di 17:00- 18:00 Body Toning Favoriten J 15- 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mi 18:00- 19:00 Body Toning Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Fr 16:00- 17:00 Body Toning Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mo 17:00- 18:00 Fatburning Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Do 17:00- 18:00 Fatburning Favoriten J 16 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mo 19:00- 20:00 Musikgymn. Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Di 19:00- 20:00 Musikgymn. Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mi 17:00- 18:00 Musikgymn. Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Do 16:00- 17:00 Musikgymn. Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Do 18:00- 19:00 Musikgymn. Favoriten J 15- 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Do 19:00- 20:00 Musikgymn. Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Fr 18:00- 19:00 Musikgymn. Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mi 15:00- 16:00 Nia Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mo 14:00- 15:00 Pilates Favoriten J 15 - 99 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Fr 15:00- 16:00 Pilates Favoriten J 15 - 99 WM

1100 Quellenstr. 56 (VS) Di 18:00- 19:00 Step Basic Favoriten J 15 - 99 WM



Kraftigung & Bodystyling

1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1100 Quellenstr. 56 (VS)
1110 Braunhuberg. 3 (VS)
1110 Braunhuberg. 3 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)
1110 Wilhelm-KreR-PI. 32
1110 Wilhelm-KreR3-PI. 32
1110 Wilhelm-Kre3-PI. 32

Mi 19:00- 20:00
Mo 15:00- 16:00
Di 16:00- 17:00
Mi 16:00- 17:00
Do 17:00- 18:00
Fr 17:00- 18:00
Do 19:30- 21:00
Mo 19:45- 21:00
Di 19:00- 19:55
Mo 19:00- 19:55
Di 18:00- 19:00
Mi 19:00- 20:00
Mo 18:00- 19:00
Mi 18:00- 19:00
Di 19:55- 20:00
Mo 19:55- 21:00
Di 18:30-19:30
Mo 18:00- 19:00
Di 19:30- 20:30

Step Basic
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.
Wirbelsaulengymn.
Wohlfuhlgymn.
Pilates, Body Work
Step Aerobic, Body Work, Damen
Bauch-Bein-Po
Fatburning
Fatburning
Fatburning
Musikgymn.
Musikgymn.
Pilates
Wirbelsdulengymn.
Bauch-Bein-Po
Fatburning

Pilates

Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Simmering
Simmering
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten

Favoriten

zZ 2 <«
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15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15

9 WM
9 WM
99 W M
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99 W M
99 W M
99 W M
99 W -
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1110 Wilhelm-KreR3-PIl. 32

Mo 19:00- 20:00

1120 Erlg. 32-34 (gr. TS) Mi 19:15- 20:45

1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.
1120 Hervicusg.

13-15 (USZ Hetzend.) Mi 10:00- 10:50
13-15 (USZ Hetzend.) Mo 10:00- 10:50
13-15 (USZ Hetzend.) Do 20:00- 20:50
13-15 (USZ Hetzend.) Mo 18:30- 19:50
13-15 (USZ Hetzend.) Sa 10:30- 11:50
13-15 (USZ Hetzend.) Mi 19:00- 19:50
13-15 (USZ Hetzend.) Mi 09:00- 09:50
13-15 (USZ Hetzend.) Do 18:00- 18:50
13-15 (USZ Hetzend.) Mo 08:30- 23:00
13-15 (USZ Hetzend.) Di  08:30- 22:00
13-15 (USZ Hetzend.) Do 08:30- 22:00
13-15 (USZ Hetzend.) Fr 08:30- 22:00
13-15 (USZ Hetzend.) Sa 08:30- 14:00
13-15 (USZ Hetzend.) Sa 17:00- 22:00
13-15 (USZ Hetzend.) So 17:00- 22:00
13-15 (USZ Hetzend.) So 19:00- 20:20
13-15 (USZ Hetzend.) Fr 09:00- 09:50

Wirbelsaulengymn.

Konditionsf.Spiele, Jgd. und Erw.

Bauch-Bein-Po, D+H
Bodystyling, D+H
Bodystyling, D+H
Bodywork XL, D+H
Bodywork XL, D+H
Fatburning, D+H
Happy Orange, D+H
Happy Orange, D+H
Krafttraining
Krafttraining
Krafttraining
Krafttraining
Krafttraining
Krafttraining
Krafttraining

Move and Relax, D+H

Perfect Body, D+H

Favoriten

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

15
14
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Di  11:00- 12:20

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.) Do 19:00- 19:50

1120 Rosasg. 1-3 (TS1)
1120 Rosasg. 1-3 (TS1)
1120 Singrinerg. 23 (TS)
1130 Altg. 6 (Tanzsaal)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)
1130 Altg. 6 (Trainingshalle)

Mo 18:15- 19:25
Mo 19:30- 20:40
Mo 19:30- 20:40
Mi 10:00- 10:50
Mo 18:00- 18:50
Fr 10:30-11:20

1130 Altg. 6 (Treffpunkt Buro 1. Stock) AA AA - AA

1130 Fichtnerg. 15 (TS1)
1130 Fichtnerg. 15 (TS1)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS)
1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS3)

1130 Meillerg. 4 (TS3)

Do 18:00-19:10
Do 19:20- 20:30
Mo 18:15- 19:25
Mi 19:50- 20:50
Mi 18:30- 19:40
Mo 19:35- 20:35
Di 20:00- 20:50
Do 19:30- 20:50
Mo 19:40- 20:50

1130 Schénbr. Schlossstr. 52 (Gymnsl) Mi 09:00- 09:50

Pilates, D+H

Step, D+H

Body Fit (Damen)
Body Fit (Damen)
Aerobic, D+H
Bodywork, Damen
Aerobic, D+H
Konditionstraining, D+H
Personal-Training
Bauch-Bein-Po, D+H
Bodywork, D+H
Bauch-Bein-Po, D+H
Body Fit

Fatburning, D+H
Pilates, D+H

Body Fit (Damen)
Aerobic fur Anf., D+H
Bodywork, D+H
Bauch-Bein-Po, D+H

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Sport- und Mental-Partner
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

9 WM
9 WM
99 W -
99 W -
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -
99 W M
99 W M
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1130 Veitingerg. 9 (TS2)

1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Kardio-Raum)
1140 Linzer Str. 431 (Kardio-Raum)
1140 Linzer Str. 431 (Kardio-Raum)
1140 Linzer Str. 431 (Kardio-Raum)
1140 Linzer Str. 431 (Kardio-Raum)
1140 Linzer Str. 431 (Kardio-Raum)
1150 Johnstr. 40 (VS)

Di 18:00- 19:20
Mo 19:30- 20:20
Mo 18:30- 19:20
Di 19:30- 20:50
Sa 09:30- 10:45
Mo 09:00- 09:50
Do 19:30- 20:45
Fr 09:00- 09:50
Fr 10:00- 10:50
Mo 19:30- 20:45
Mo 08:00- 08:50
Di 10:00- 10:50
Mo 09:00- 10:30
Di 16:30- 18:00
Di 18:00- 19:30
Mi 09:00- 10:30
Do 16:30- 18:00
Do 18:00- 19:30
Mo 19:15- 20:30

Konditionstr. mit Kinderbetreuung
Bauch-Bein-Po, D+H

Step Aerobic

Fitness Krafttraining, D+H
Bauch-Bein-Po spezial, D+H
Bauch-Bein-Po, D+H
Bodystyling XL

Bodywork, D+H

Happy Orange, D+H

Perfect Body XL

Pilates, D+H

Step and tone, D+H

Aktiv - Bewegt

Aktiv - Bewegt

Aktiv - Bewegt

Aktiv - Bewegt

Aktiv - Bewegt

Aktiv - Bewegt

Bodywork m. Theraband, D

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

Rudolfsheim

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W -



Kraftigung & Bodystyling

1160 Liebhartsg. 19-21 (VS)

1170 Wichtelg. 67/1l (VS)

1170 Wichtelg. 67/1l (VS)

1180 Kreuzg. 18

1180 Kreuzg. 18

1180 Kreuzg. 18

1180 Kreuzg. 18

1180 Schopenhauerstr. 79 (HS), 1.St.

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ2)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ2)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)

1200 Dammstr. 7-9, TS
1200 Greiseneckerg. 29
1200 Greiseneckerg. 29
1200 Greiseneckerg. 31
1200 Greiseneckerg. 31

Mo 19:30- 21:00
Mi 19:00- 20:30
Do 19:00- 20:30
Mo 09:30- 10:30
Mo 19:00- 20:00

Mi 09:30- 10:30

Mi 18:15- 19:15

Do 19:45- 20:45
Mi 09:00- 10:00
Do 18:30-19:30
Do 09:00- 10:00
Do 17:30- 18:30
Mi 19:30- 20:30
Mi 18:30- 19:30
Di 18:00- 19:30
Mo 19:30- 21:00
Mo 18:00- 19:30
Mi 19:30- 21:00
Mi 18:00- 19:30

Fitness fur Damen

Aerobic mit Tanzel. und Stretching
Bauch, Bein, Po fir ,Er & Sie*
Gymn. fir Damen (Bauch Bein Po)
Gymn. fir Damen (Bauch Bein Po)
Gymn. fir Damen (Bauch Bein Po)
Gymn. fir Damen (Bauch Bein Po)
Happy Hour - Freude an Rhythmus
Bauch-Beine-Po, D+H
Danceaerobic

Fatburning, D+H

Pilates

Stretch&Energy

Vital-Compact

Step Basic

Bodywork

Dance aerobic

Bodywork

Fatburning

Kiwi-Sport

Hernals

Hernals

Lady Style Fitnesscenter
Lady Style Fitnesscenter
Lady Style Fitnesscenter
Lady Style Fitnesscenter
Wahring

Ddébling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Aktiv Brigittenau

Aktiv Brigittenau

Aktiv Brigittenau

Aktiv Brigittenau

Aktiv Brigittenau

zZ Z2 Z2 « c ez Z2 2

[

30
15
15
15
15
15
15
14
00
00
00
00
00
00
15
15
15
15
15

99 W -
9 WM
99 W M
99 W -
99 W -
99 W -
9 W -
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM



Kraftigung & Bodystyling

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)
1210 Franklinstr. 26 (BRG)

1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11

1210 Lavantg. 35 (VS), Eing. Kai-
nachg.

1210 Mengerg. 33 (KI. TS)

1210 Mengerg. 33 (KI. TS)

1220 Brioschiweg 1 (VS)

1220 Brioschiweg 1 (VS), Gymnastiks.
1220 Brioschiweg 3 (VS)

1220 ERlinger Hauptstr. 97 (VS)

1230 Anton Krieger G. 25 (TS2)

1230 First-Liechtenstein-Str. 17 (VS)
1230 Peterlinig. 7 (TS3)

1230 Peterlinig. 7 (TS3)

Di 18:00- 19:30
Mi 19:30- 21:00
Mo 18:00- 19:30
Mo 17:00- 18:00
Mo 19:00- 20:15
Do 19:30- 20:45

Di 19:30- 20:45
Mo 19:30- 21:00
Do 19:30- 21:00
Mi 19:00- 20:30
Mi 20:00- 21:00
Mo 19:45- 21:00
Mi 19:30- 21:00
Do 19:00- 20:10
Di 19:55-20:50
Mi 19:00- 19:55
Mi 20:00- 20:55

Aerobic Mix

Aerobic Mix

Jazztanz Jgd.+Erw.
Jazztanz Kinder + Jgd.
Bodywork, D+H

Pilates 1

Pilates 2

Aerobic

Bauch-Bein-Po, Streching
Anti-Osteoporose

Step & Slide

Pilates 3

Aerobic, D+H

Bodywork, D+H

Damen Figurtraining (ab 15 Jahre)
Pilates 50+

Pilates Fortgesch.

Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Donaufeld

Leopoldau

Leopoldau
Donaufeld
Donaufeld
Leopoldau
Leopoldau
Leopoldau
Essling
West-Wien
Rodaun
West-Wien

West-Wien

[ SR )

zZ Z2 Z2 « Z2 « Z z 2 2

[

18
18
14
06
18
16

18
14
16
18
16
18
00
16
15
50
16

9 WM
9 WM
99 W M
13WM
99 W M
99 W M

99 WM
9 WM
9 WM
9 WM
99 W -
9 WM
99 W M
99 W M
9 W -
99 W M
9 WM



Aikido

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die durch waffenlose und aus den Bewegungen des Schwertkampfes abgeleitete Technik ge-
pragt ist. Die Kampfsportart beinhaltet u.a. Hebel-, Wurf- und Schlagtechniken, die paarweise in harmonischen Bewegungsfolgen gelibt
werden. Gekennzeichnet ist diese Sportart durch den hohen defensiven Anteil. Dies charakterisiert Aikido vor allem als geeignete Art der

Selbstverteidigung.

1020 Wehlistr. 326 (Hakoah Halle)

1100 Ettenreichg. 54 (HTBL)
1130 Wien, Altg. 6

1150 Diefenbachg. 19 (BG)
1150 Hdtteldorfer Str. 7-17 (BS)
1160 Grundsteing. 56 (HS)
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS)
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS)
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS)
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS)
1220 Steigenteschg. 1 (SPH)
1220 Steigenteschg. 1 (SPH)

Mi 19:00- 21:00
Di 19:30- 21:00
Fr 18:00- 20:00
Do 18:00- 21:00
Mi 17:30- 19:30
Do 18:30- 20:30
Mo 19:00- 21:00
Mo 17:00- 18:45
Mi 19:00- 21:00
Do 19:00- 21:00
Di 19:00- 21:00
Di 19:30- 21:30

alle Alters- u. Leistungskl.

D, H+Jgd. ab 14 J.

alle Alters- u. Leistungskl.

D, H+Jgd. ab 14 J.
Ki. ab 7J.

alle Alters- u. Leistungskl.

D, H+Jgd. ab 14 J.
Kinder ab 11 J.

D, H+Jgd. ab 14 J.
D, H+Jgd. ab 14 J.

alle Alters- u. Leistungskl.

alle Alters- u. Leistungskl.

ab 14 J.

ab 14 J.

ab 16 J.

ab 16 J.
ab 16 J.

Aikido

Sobukan

Aikido

Sobukan
Sobukan

Aikido Union Wien
Sobukan
Sobukan
Sobukan
Sobukan

Aikido Union Wien
Aikido Union Wien

-« Zz Z2 <« z z z Z

z Zz2 Z2 Z

14
14
14
14
07
16
14
11
14
14
16
16

9 WM
9 WM
9 WM
99 W M
I5WM
99 W M
99 W M
I5WM
99 WM
9 WM
9 WM
9 WM



Boxen

Boxen ist ein Kampfsport, bei dem sich zwei Personen derselben Gewichtsklasse unter festgelegten Regeln nur mit den Fausten be-
kampfen. Dabei geht es nicht nur um Schlagkraft, sondern auch um Gewandtheit, Schnelligkeit und Reaktion. Diese Kombination macht
den Faustkampf zu einem athletischen Bewerb, der alles andere als einténig ist.

1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Mo 13:30- 20:00 Freies Training Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Di 13:30- 20:00 Freies Training Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Mi 13:30- 20:00 Freies Training Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Do 13:30- 20:00 Freies Training Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Fr 13:30- 20:00 Freies Training Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Sa 10:00- 13:00 Freies Training Boxunion N 00 - 99 W M
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Mo 18:30- 20:00 Gruppentraining Boxunion N 00 - 99 W M
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Mi 18:30- 20:00 Gruppentraining Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Fr 17:30- 19:00 Gruppentraining Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Di 18:30- 20:00 Kick- und Thaiboxen Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) Do 18:30- 20:00 Kick- und Thaiboxen Boxunion N 00 - 99 WM
1100 Quellenstr. 134-136 (VH) AA AA - AA  Personal Trainerstunden Boxunion N 00 - 99 WM



Hap Ki Do ist eine Selbstverteidigungskunst, die primar aus Abwehrtechniken besteht. Der Schiiler lernt zuerst Abwehrmethoden,
Hebeltechniken und Wiirfe auf verschiedenste Angriffe kennen. Als eigene Angriffe werden Tritt- und Schlagtechniken gelehrt. Hap Ki Do
stellt eine gute Abwechslung zu den klassischen Selbstverteidigungskursen dar.

1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Di 19:30- 22:30 Hap Ki Do Hap-Ki-Do N 00 - 99 WM
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Do 19:00- 20:30 Hap Ki Do Hap-Ki-Do N 00 - 99 WM
laido

Das Schwert ist das wichtigste Utensil eines laidoka. Es wird hauptséchlich mit dem japanischen Langschwert Katana gelbt, das ein-
oder beidhandig gefuhrt wird. Anfanger beginnen mit einem Holzschwert (Bokuto oder Bokken), um Bewegungsablaufe zu erlernen.
laido ist aus der Kampfkunst der Samurai entstanden und hat das Ziel die eigenen Fahigkeiten und die Personlichkeit zu entwickeln.
Man steht keinem Gegner gegentiber.

1040 Schaumburgerg. 7 Mo 18:00- 21:00 laido und Ju Jutsu Hakko N 15 - 99 WM
1070 Westbahnstr. 56-58 Mi 07:00- 08:00 ab 16 J., laido Aikido Union Wien N 16 - 99 WM
1100 Ettenreichg. 54 (HTBL) Do 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1100 Kndllg. 59 (VS) Di 18:00- 21:00 lado und Naginata ab 15 J. Hakko N 15 - 99 WM
1150 Diefenbachg. 19 (BG) Di 18:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
1160 Schinaglg. 3-5 (SP2) Mo 18:00- 20:30 ab 16 J., laido/Kenijitsu Aikido Union Wien N 16 - 99 WM
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS) Mi 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1220 Plankenmaisstr. 30 (KMS) Mo 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M



Jiu-Jitsu

Jiu Jitsu, ehemals auch als Yawara bekannt, ist eine von den japanischen Samurai stammende Kampfkunst der waffenlosen Selbstver-
teidigung. Jiu Jitsu kann unabhangig von Alter und Geschlecht trainiert werden und bietet ein breites Spektrum von Méglichkeiten zur
Selbstverteidigung und — unter anderem durch Starkung des Charakters und Selbstbewusstseins — auch Wege zur friedlichen Lésung

von Konflikten.

1030 Erdbergstr. 76 (VS)
1030 Erdbergstr. 76 (VS)

1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock
1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock
1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock

1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1100 Ettenreichg. 54 (HTBL)
1100 Hugo Meisl Weg 6 (VS)
1100 Hugo Meisl Weg 6 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)
1100 Pernerstorferg. 43 (VS)

S

Mi

£

Di
Fr
Mo
Di
Di
Fr
Fr
Do
Mi
Fr

16:00- 17:00
17:00- 18:00
17:40- 19:00
17:40- 19:00
19:15- 20:30
19:30- 21:00
19:30- 21:00
18:00- 19:30
18:00- 19:30
19:30- 21:00
16:00- 17:00
17:15-18:15
19:00- 20:00
18:00- 19:00
18:00- 19:30

Jiu Jitsu Kinder 6-7 J.
Jiu Jitsu Kinder 8-9 J.
Jiu Jitsu Ki. Anf.

Jiu Jitsu, Ki.Fortgesch. +Erw.

Jiu Jitsu, Ki.Fortgesch. +Erw.

D+H
D+H

Kinder ab 10 J.+Anf. Erw. KOBUDU

Kinder ab 8 J.
D, H+Jgd. ab 14 J.

Jiu Jitsu (10-15 Jahre) Fortgesch.

Jiu Jitsu Erw.
Bauch-Bein-Po

Jiu Jitsu (6-10 Jahre) Anf.
Jiu Jitsu (6-14 Jahren)

Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Sobukan
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten

Favoriten

[

Zz2 2 Z2 Z2 Z2 Z

06
08
00
00
00
00
00
08
08
14
10
15
15
06
06

07 WM
09 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
I5WM
99 WM
I5WM
9 WM
99 W M
1I0WM
14 WM



Jiu-Jitsu

1100 Pernerstorferg. 43 (VS)

1100 Pernerstorferg. 43 (VS)

1100 Tesarekpl. 4 (VS)

1100 Tesarekpl. 4 (VS)

1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1150 Diefenbachg. 19 (BG)

1150 Hutteldorfer Str. 7-17 (BS)
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS)
1210 Pastorstr. 29 (SPH)

1210 Pastorstr. 29 (SPH)

1210 Pastorstr. 29 (SPH)

1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str.
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS)

£

Fr
Do
Do
Di

£

Fr
Fr
Fr
Fr
Do
Mi
Mo
Fr
Fr
Fr

9

Mi

19:30- 21:00
19:30- 21:00
17:00- 18:00
16:00- 17:00
18:00- 19:00
17:00- 18:45
18:30- 20:00
14:00- 15:30
15:30- 17:00
17:00- 18:30
18:00- 21:00
17:30- 19:30
19:00- 21:00
17:45-19:00
19:00- 20:15
20:15- 21:45
17:30- 19:15
19:00- 21:00

Jiu Jitsu (ab 14 Jahren)
Jiu Jitsu (ab 14 Jahren)
Jiu Jitsu (ab 14 Jahren)
Jiu Jitsu (bis 14 Jahren)
Jiu Jitsu (6-10 Jahre) Anf.
Alle Altersklassen
Madchen und Burschen
Madchen und Burschen
Méadchen und Burschen
Mé&dchen und Burschen
D, H+Jgd. ab 14 J.
Ki.ab 7 J.

D, H+Jgd. ab 14 J.

Jiu Jitsu

Jiu Jitsu

Jiu Jitsu

Jiu Jitsu

D, H+Jgd. ab 14 J.

Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
Favoriten
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Sobukan
Sobukan
Sobukan
Leopoldau
Leopoldau
Leopoldau
Leopoldau

Sobukan

Zz2 2 Z2 Zz Z

(&

14
14
14
06
06
00
15
05
08
12
14
07
14
10
10
14
06
14

9 WM
9 WM
99 W M
14 WM
1I0WM
99 W M
99 W M
08 WM
11WM
14 WM
9 WM
I5WM
99 W M
14 WM
14 WM
99 W M
12 WM
99 W M



Jodo

Jodo ist eine alte japanische Kampfkunst mit dem Jo, einem Hartholzstock aus japanischer Eiche. Der Jo wird im Jodo nicht wie sonst
beim Stockfechten gegen einen anderen Stock, sondern ausschlieflich zur Verteidigung gegen das japanische Schwert (Katana) be-
nutzt.

1030 Petrusg. 10 (VS) Di 19:00- 21:00 Details AA Sobukan N 00 - 99 WM
1100 Ettenreichg. 54 (HTBL) Do 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
1150 Diefenbachg. 19 (BG) Di 18:00-21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
1150 Hutteldorfer Str. 7-17 (BS) Mi 17:30- 19:30 Kinder ab 7J. Sobukan J 07 - 99 WM
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS) Mi 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS) Mo 17:00- 18:45 Kinder ab 11 J. Sobukan N 11 - 1I5W M
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS) Do 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
Judo

Beim Judo wird der Gegner im Standkampf durch Beinwurfe, Hiftwirfe oder Schulterwirfe zu Boden geworfen oder im Bodenkampf
durch Festhalten besiegt. Judo erlernt man in methodisch aufeinander aufbauenden Schritten, die den natirlichen Bewegungen von
Kindern und Jugendlichen besonders angepasst sind, wobei der bestmdgliche Einsatz von Kdrper und Geist erlernt werden soll, um mit
geringstem Aufwand die groRtmégliche Wirkung zu erzielen. Im Jahr 2010 findet in Wien die Europameisterschaft statt.

1010 Boérseg. 5 (VS) Mo 16:00- 17:15 Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS Karuna Wien N 07 - 12WM
1020 Wolfgang-Schmalzl-G. 13 (VS) Mi 16:15- 17:30 Anf, ab 2.KI. VS Karuna Wien N 07 - 10 WM
1020 Wolfgang-Schmalzl-G. 13 (VS)  Mi 17:30- 18:45 Fortgeschr., ab 3.KI. VS Karuna Wien N 08 - 14 WM
1030 Pauluspl. 4 Mo 18:15- 19:30 Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS Karuna Wien N 07 - 14 WM
1040 Schéafferg. 3-5 (VS) Di 14:30- 17:30 Kinder Wieden N 06 - 14 WM



Judo

1070 Kandlg. 39 (BRG), TS 1.Stock
1070 Kandlg. 39 (BRG), TS 1.Stock
1080 Lange G. 36 (VS)

1100 Josef-Enslein-Pl. 1-3 (HS), kl. TS
1100 Josef-Enslein-Pl. 1-3 (HS), kl. TS
1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS2)

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1150 Johnstr. 40 (VS)

1160 Roterdstr. 1 (HS), TS 1.Stock
1160 Roterdstr. 1 (HS), TS 1.Stock
1160 Roterdstr. 1 (HS), TS 1.Stock
1180 Michaelerstr. 12

1180 Michaelerstr. 12

Di 18:30- 20:00

Do 18:30- 20:00
Mo 14:45- 16:00
Do 17:30- 18:45
Do 18:30- 20:00
Do 19:30- 20:50
Do 18:00- 19:20
Mi 19:30- 20:50
Mi 18:00- 19:20
Fr 18:00-19:20
Mo 18:00- 19:20
Mo 15:45- 16:45
Mo 16:45- 17:45
Mi 17:00- 18:30
Mi 17:15- 18:30
Do 17:15- 18:45
Mi 18:30- 20:00
Di 17:00- 18:00
Mo 16:30- 18:30

Wettkampfgr., Jgd., Erw.
Wettkampfgr., Jgd., Erw.
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Fortgeschr., ab 4.KI. VS

Anf. + Fortg. Ab 150 cm

Anf. ab 6 Jahre

Fortgesch. ab 150 cm/Danvorber.
Kinder+Jgd. ab gelb/orange
Kinder+Jgd. Ab weil/gelb - griin
Kinder+Jgd. weiR3/gelb

Anf. ab 6 Jahre

Anf. ab 8 Jahre
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Fortgeschr., ab 3.KI. VS
Fortgeschr., ab 4.KI. VS

Anf. ab 5 Jahre

Fortgesch.

Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
AMS

AMS
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Judo

1180 Michaelerstr. 12

1180 Michaelerstr. 12

1190 Alfred-Wegener-G. 10-12 (VS)
1190 Alfred-Wegener-G. 10-12 (VS)
1190 Grinzinger Str. 88 (VS)

1190 Grinzinger Str. 88 (VS)

1190 Hofzeile 17, TS3/UG (HBLA)
1190 Hofzeile 17, TS3/UG (HBLA)
1190 Hofzeile 17, TS3/UG (HBLA)
1190 Krottenbachstr. 108 (VS)

1190 Krottenbachstr. 108 (VS)

1190 Oskar-Spiel-G. 3

1190 Oskar-Spiel-G. 3

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)

Do
Fr

£ =

Mo
Mo
Mo
Fr

Mo

16:30- 18:30
16:30- 18:30
17:30- 18:30
18:30- 19:30
16:00- 17:00
17:00- 18:00
17:00- 18:15
16:45- 18:15
18:15-19:30
16:15- 17:30
17:30- 18:45
15:00- 16:00
16:00- 17:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
18:00- 19:15
18:00- 19:15

Fortgesch.

Fortgesch.

Ki., Anf. ab 6 J.

Ki., Fortg. wei/gelb + gelb
Ki., Anf. ab 6 J.

Ki., Fortg. weiR3/gelb + gelb
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Wettkampfgr., Fortgeschr.
Wettkampfgr., Fortgeschr.
Anf., ab 2.KI. VS
Fortgeschr., ab 3.KI. VS
Ki., Anf. ab 6 J.

Ki., Fortg. weiR/gelb + gelb
Erw., Anf.

Erw., Fortgeschr.

Erw., Fortgeschr. (Kata)
Erw., Fortgeschr. (Kyu)
Jgdl. Fortgeschr., ab 10 J.
Jgdl. Fortgeschr., ab 10 J.

AMS

AMS
Ddbling
Ddbling
Ddbling
Ddbling
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Ddbling
Ddbling
Ddbling
Ddébling
Ddébling
Ddbling
Dobling
Ddébling
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Judo

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)

1190 Windhaberg. 2d (VS)
1190 Windhaberg. 2d (VS)
1190 Windhaberg. 2d (VS)

1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1

1210 Marco-Polo-Pl. 9 (VS)
1230 Alma-Seidler-Weg 2 (VS)

1230 Carlbergerg. 72 (HS), GymnSaal
1230 Carlbergerg. 72 (HS), GymnSaal

1230 Draschestr. 96 (VS)

1230 Endresstr. 57A, Jugendraum

Di

Do
Di

Do
DI

Do

£

17:00- 18:00
17:00- 18:00
18:00- 19:15
17:00- 18:00
17:00- 18:00
18:00- 19:15
14:30- 15:30
16:30- 17:30
15:30- 16:30
19:30- 21:00
19:30- 21:00
18:00- 19:30
18:00- 19:30
15:00- 16:30
16:30- 17:45
17:30- 18:45
17:30- 18:45
14:30- 15:45
16:15-17:30

Ki., Anf. ab 6 J.

Ki., Anf. ab 6 J.

Ki., Fortg. weiR/gelb + gelb
Ki., Fortg. wei/gelb + gelb
Prajudo Anf. ab 4 J.
Wettkampftraining

Anf. ab 5 Jahre

Fortgesch. ab gelb
Fortgeschritte ab weil? / gelb
Jgd., m+w ab 15 J.

Jgd., m+w ab 15 J.

Ki., 6-14 J.

Ki., 6-14 J.

Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Anf.+Fortgeschr., ab 3.KI. VS
Anf.+Fortgeschr., ab 3.KI. VS
Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS
Wettkampfgr., ab 4.KI. VS

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

Ddbling

AMS

AMS

AMS

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien
Karuna Wien

Karuna Wien
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Judo

1230 Heudorfelg. 24-26, TS Mo 18:30- 20:00 Fortgeschr., ab 4.KI. VS Karuna Wien N 09 - 99 WM
1230 Peterlinig. 7 (VS), TS2 Di 14:30- 15:45 Anf.+Fortgeschr., ab 2.KI. VS Karuna Wien N 07 - 12WM
1230 Steinerg. 22 (SPH) Sa 11:00- 12:30 Wettkampfgr., Jgd., Fortgeschr. Karuna Wien N 08 - 99 WM
Jukempo

Jukempo ist eine waffenlose Kampfdisziplin der TAKEDA-Schule, die aus der Verbindung des alten Takeda-Jiujitsu (u.a. Hebel- und
Waurftechniken) mit Elementen (vor allem Faust- ind FulRtechnik) des chinesischen Kempo (Faustkampfmethode) hervorging.

1100 Ettenreichg. 54 (HTBL) Di 18:30- 19:30 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1150 Diefenbachg. 19 (BG) Do 18:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS) Fr 18:00- 20:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS) Mi 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS) Do 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
Ju-Jutsu

Ju-Jutsu ist ein modernes, offenes Selbstverteidigungssystem, das die besten Techniken des Aikido, Judo und Karate vereint. Urspriing-
lich wurde Ju-Jutsu fiir Polizei, Zoll, Justiz und Streitkréfte zur effektiven, waffenlosen Selbstverteidigung entwickelt. Fiir all jene, die sich
nicht fur eine bestimmte Kampfsportart entscheiden kénnen, besteht die Mdglichkeit mit dieser Wahl einige Kampfkiinste zu vereinen.

1030 Ditscheinerg. 3 Di 17:00-19:30 Ju-Jutsu Hakko N 15 - 99 WM
1030 Ditscheinerg. 3 Do 19:30- 22:00 Ju-Jutsu Hakko N 15 - 99 WM
1030 Ditscheinerg. 3 Fr 17:00-19:00 Ju-Jutsu Hakko N 15 - 99 WM



Bei dieser Sportart wird davon ausgegangen, dass der Gegner bewaffnet ist, weswegen der Umgang mit Waffen und zweckentfremde-
ten Alltagsgegensténden gelehrt wird. Kali unterscheidet sich von den meisten anderen Kampfsportarten dadurch, dass es von Anfang
an Waffen in das Training miteinbezieht.

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Fr 18:00- 20:00 Inosanto Kali Ddébling N 16 - 99 W M

Karate

Karate wird durch waffenlose Techniken charakterisiert. Hierzu zéhlen Schlag-, StoR-, Tritt- Block- und FuRfegetechniken. Einige wenige
Hebel und Wiirfe werden ebenfalls gelehrt; im fortgeschrittenen Training werden auch Wurgegriffe und Nervenpunkttechniken geubt.
Auch Elemente der Selbstverteidigung finden Eingang in diesen beliebten Sport.

1040 Favoritenstr. 15 (TS) Do 18:00- 20:00 Allgemeines Training, Jgd.+EW Shotokan N 00 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Mo 12:00- 13:30 Alle Grade (8. Kyu - Dan) Karate Union N 14 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Mi 12:00- 13:30 Alle Grade (8. Kyu - Dan) Karate Union N 14 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Fr 12:00- 13:30 Alle Grade (8. Kyu - Dan) Karate Union N 14 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Fr 18:30- 20:00 Alle Grade (8. Kyu - Dan) Karate Union N 14 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Sa 17:00- 18:30 Alle Grade (8. Kyu - Dan) Karate Union N 14 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Mo 12:00- 13:30 Anf., D+H ab 14 J. Karate Union N 14 - 99 WM
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Mo 18:30- 20:00 Anf., D+H ab 14 J. Karate Union N 14 - 99 W M
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Mi 12:00- 13:30 Anf., D+H ab 14 J. Karate Union N 14 - 99 W M
1060 Gumpendorfer Str. 63d (VH) Mi 18:30- 20:00 Anf., D+H ab 14 J. Karate Union N 14 - 99 W M



Karate

1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1060 Gumpendorfer Str.
1070 Stiftg. 35 (VS)
1090 Wasag. 20 (BG)

63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)
63d (VH)

Fr
Fr
Sa
Di

Do
Mi

Fr
Mi
Fr
Do
Mo
Mi
Di
Mo
Di
Mi
Do
Mo
Di

12:00- 13:30
18:30- 20:00
17:00- 18:30
18:30- 20:00
18:30- 20:00
18:00- 19:00
18:00- 19:00
17:00- 18:00
17:00- 18:00
18:30- 20:00
18:30- 20:00
18:30- 20:00
18:30- 20:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
16:15- 18:00
19:00- 22:00

Anf., D+H ab 14 J.

Anf., D+H ab 14 J.

Anf., D+H ab 14 J.

Anf., D+H ab 16 J.

Anf., D+H ab 16 J.
Anf.+Foprtgeschr., Ki 10-14 J.
Anf.+Foprtgeschr., Ki 10-14 J.
Anf.+Foprtgeschr., Ki 6-9 J.
Anf.+Foprtgeschr., Ki 6-9 J.
Fortg., (8. Kyu - 4. Kyu)
Fortgeschr. (8. Kyu - 4. Kyu)
Fortgeschr. (8. Kyu - 4. Kyu)
Fortgeschr., (8. Kyu - 4. Kyu)
Leistungsgr. (3. Kyu - Dan)
Leistungsgr. (3. Kyu - Dan)
Leistungsgr. (3. Kyu - Dan)
Leistungsgr. (3. Kyu - Dan)
Kindertraining, ab 8 J.
Allgemeines Training, Jgd.+EW

Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Karate Union
Shotokan

Shotokan
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Karate

1100 Ettenreichg. 54 (HTBL)

1150 Friesg. 10 (VS)

1150 Friesg. 10 (VS)

1150 Friesg. 10 (VS)

1150 Friesg. 12 (VH)

1150 Friesg. 12 (VH)

1150 Friesg. 12 (VH)

1150 Friesg. 12 (VH)

1150 Friesg. 12 (VH)

1150 Marzstr. 8 (BS), TS

1190 Kreindlg. 24 (VS)

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)

Do 18:30-19:30
Mo 17:30- 19:00
Di 18:30- 20:00
Do 18:30- 20:00
Mi 17:30- 19:00
Fr 17:30-19:00
Mo 19:00- 20:30
Mi 19:00- 20:30
Fr 19:00- 20:30
Mo 18:00- 20:30
Mo 17:00- 18:30
Mo 18:00- 19:00
Mo 19:00- 20:30
Mi 18:00- 19:00
Mi 19:00- 20:30
Mo 17:00- 18:00
Mi 17:00- 18:00
Fr 17:00- 18:00
Fr 18:00- 19:00

D, H+Jgd. ab 14 J.

Anf., 9.+8. Kyu

Fortgeschr., 7.-4. Kyu

Fortgeschr., 7.-4. Kyu

Anf., 9.+8. Kyu

Fortgeschr., 7.-4. Kyu
Leistungsgruppe, 3. Kyu-Dantrager
Leistungsgruppe, 3. Kyu-Dantrager
Leistungsgruppe, 3. Kyu-Dantrager
Allgemeines Training, Jgd.+EW
Karate Anf., 6-10 J.

Fortgesch.

Fortgesch.

Fortgeschittene

Fortgeschittene

Ki., m+w ab 10 J., Anf.

Ki., m+w ab 10 J., Anf.

Ki., m+w, 6-10 J., Anf.

Ki., m+w, 6-10 J., Fortgeschr.

Sobukan
Nippon
Nippon
Nippon
Nippon
Nippon
Nippon
Nippon
Nippon
Shotokan
Ddbling
Ddbling
Ddbling
Ddbling
Ddébling
Ddébling
Ddbling
Dobling
Ddébling
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Karate

1200 Pochlarnstr. 12 (VS) Do 19:00- 20:15 Jgd Aktiv Brigittenau N 06 - 16 WM
1200 Pochlarnstr. 12 (VS) Mo 19:00- 20:15 Jgd.+Ew., D+H Aktiv Brigittenau N 06 - 16 WM
1200 Pdchlarnstr. 12 (VS) Mo 17:30- 18:45 Ki. ab 6 J. Aktiv Brigittenau N 06 - 16 WM
1200 Pdchlarnstr. 12 (VS) Do 17:30- 18:45 Ki., ab 6 J. Aktiv Brigittenau N 06 - 16 WM
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Mo 19:00- 20:00 Anf. Jgd.liche u Erw. Karate Club Liesing N 14 - 99 WM
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Mo 20:00- 21:00 Fortgesch. Jgd.liche u Erw. Karate Club Liesing N 14 - 99 W M
1230 Baslerg. 43 (VS) Mi 18:00- 19:30 Anf. Jgd.liche u Erw. Karate Club Liesing N 14 - 99 W M
1230 Baslerg. 43 (VS) Mi 19:30- 21:00 Kader+Fortgesch. Jgd.liche u Erw. Karate Club Liesing N 14 - 99 W M
Kendo

Kendo ist eine abgewandelte, moderne Art des urspriinglichen japanischen Schwertkampfes, wie ihn Samurai erlernten und lebten.
Kendod, als Weg, verfolgt nicht nur die Techniken und Taktiken des Schwertkampfes, sondern auch die geistige Ausbildung des Men-
schen. Die Ubenden sollen durch Kendo vor allem Charakterfestigkeit, Entschlossenheit und moralische Stérke erlangen. Aufgrund der
eben genannten Charakteristika stellt Kendd eine gute Abwechslung zu klassischen Bewegungsangeboten dar.

1100 Ettenreichg. 54 (HTBL) Do 18:30- 19:30 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1100 Ettenreichg. 54 (HTBL) Do 18:30- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1150 Diefenbachg. 19 (BG) Di 18:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS) Fr 18:00- 20:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 W M



Kickboxen

Kickboxen ist eine Kampfsportart, bei der das Schlagen mit FiiRen und Handen, wie bei den Kampfsportarten Karate mit konventionel-
lem Boxen, verbunden wird. Eine Vielzahl an Kopf-, Bein-, Fuf3- und Zahnschutzvorrichtungen schiitzen den Kéampfer.

1120 Fockyg. 20/1 (HS) Di 18:00- 21:00 Kickboxen 1+2, Kampfsport Wellness J 12 - 09 WM
1120 Fockyg. 20/1 (HS) Do 19:15- 21:00 Kickboxen 1+2, Kampfsportart Wellness J 12 - 99 WM
1120 Fockyg. 20/1 (HS) Mo 19:15- 21:00 Kickboxen, Kampfsport, Anf. Wellness J 12 - 99 WM
Selbstverteidigung

Wie verteidige ich mich richtig? Genau diese Frage wird in diesen Kursen praktisch beantwortet. Eine Vielzahl an Techniken kdnnen dazu
beitragen uns sicherer zu fithlen und nach aufien entsprechend aufzutreten.

1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Do 15:00- 15:50 Girls Power Sport- und Mental-Partner J 06 - 08 W -
1130 Altg. 6 (Gymnastik-Saal) Do 16:00- 16:50 Girls Power Sport- und Mental-Partner J 08 - 10 W -
1150 Diefenbachg. 19 (BG) Do 18:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1150 Huitteldorfer Str. 7-17 (BS) Mi 17:30-19:30 Ki.ab 7 J. Sobukan J 07 - 99WM
1180 Schopenhauerstr. 44 (VS) Mo 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
1220 Plankenmaisstr. 30 (HS) Mi 19:00- 21:00 D, H+Jgd. ab 14 J. Sobukan N 14 - 99 WM
Tae Kwon Do

Tae Kwon Do ist ein koreanischer Kampfsport und steht fiir FuR (Tae), Faust (Kwon) und Geistweg (Do). Die Taekwondo-Technik ist sehr
auf Schnelligkeit und Dynamik ausgelegt, wobei Fu3techniken deutlicher als in vergleichbaren Kampfsportarten dominieren. AuRerdem
liegen ihr Grundsatze, wie Héflichkeit, Durchhaltevermégen und Selbstdisziplin zugrunde.

1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Mo 18:00- 19:45 Allgem. Training & Anf. Yong Ho N 00 - 99 WM



Tae Kwon Do

1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Fr 18:30- 19:30 Allgem. Training & Anf. Yong Ho N 00 - 99 WM
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Mo 19:45- 21:00 Fortgesch. Yong Ho N 00 - 99 WM
1230 A.-Baumgartner Str.-44 (RH) Fr 19:30- 20:30 Fortgesch. Yong Ho N 00 - 99 WM
1230 Steinerg. 25 (SPH) Mi 18:00- 19:45 Allgem. Training & Anf. Yong Ho N 00 - 99 WM
1230 Steinerg. 25 (SPH) Mi 19:45- 21:00 Fortgesch. Yong Ho N 00 - 99 WM
Taijiquan

Urspriinglich wurde Taijiquan als Kampfkunst entwickelt, die der Selbstverteidigung dient. Vor allem in jiingerer Zeit wird Taijiquan haufig
auch als allgemeines System der Bewegungslehre oder als Gymnastik betrachtet, das einerseits der Gesundheit sehr forderlich ist,
andererseits der Personlichkeitsentwicklung und der Meditation dienen kann. Eine sehr vereinfachte Form wird in China als Volkssportart
in Parks durchgefiihrt.

1060 Loquaipl. 4 (KMS) Mo 17:00- 18:00 Taiji Chen Stil f. Anf. Mariahilf N 00 - 99 WM
1060 Loquaipl. 4 (KMS) Do 19:15- 20:30 Taiji Chen Stil f. Anf. Mariahilf N 00 - 99 WM
Wushi

Woushu ist ein Sammelbegriff fur die chinesischen Kampfkiinste. Anfangs erlernt ein Schiiler vor allem die Grundtechniken wie Stellungen
und Bewegungsprinzipien und die Entwicklung des der Kampfkunst eigenen Korpergefiihls, sowie die Erh6hung der Gesamtbeweglich-
keit und Ausdauer, der Kraftigung und Dehnung von Muskeln, Bandern und Sehnen.

1060 Loquaipl. 4 (KMS) Mo 18:00- 19:30 Wushu f. Anf. Il Mariahilf N 00 - 99 WM
1060 Loquaipl. 4 (KMS) Mi 19:00- 20:50 Wushu f. Anf. Il Mariahilf N 00 - 99 WM
1060 Loquaipl. 4 (KMS) Do 17:00- 19:15 Wushu f. Fortgesch. Mariahilf N 00 - 99 WM



Eltern-Kind-Turnen

Die ein bis dreijahrigen Kinder lernen in Begleitung von Mutter und/oder Vater Bewegungsablaufe, erste Kinderlieder und —reime. Die
grobe Koordination wird spielerisch entwickelt, wobei spater durch Bewegungslandschaften Motorik und Gleichgewichtssinn geschult
werden. Abwechslung und Vielfalt beleben die Neugier und die Lust an der Entdeckung von Neuem. Durch das Aufeinandertreffen der
Kinder kann schon im jungen Alter das Sozialkapital und die soziale Kompetenz gefordert werden, was beim Aufbau eines gro3en sozia-
len Netzwerks dienlich sein kann.

1030 Kolonitzg. 15 (VS) Mo 15:45- 16:45 Eltern-Kind Turnen, 2-5 J. Wien 3 J 02-05WM
1030 Kolonitzg. 15 (VS) Do 15:45- 16:45 Eltern-Kind Turnen, 2-5 J. Wien 3 J 02-05WM
1030 Petrusg. 10 (VS) Mi 16:10- 17:30 Eltern-Kind Turnen, 2-5 J. Wien 3 J 02-05WM
1060 Loquaipl. 4 (KMS) Di 16:30- 17:30 Familienturnen Mariahilf N 01 - 04WM
1060 Spalowskyg. 5 (VS) Do 15:50- 17:00 Eltern-Kind, 2-4 J. Mariahilf J 02-04WM
1080 Zeltg. 7 (VS) Mi 17:00- 18:00 Eltern-Kind-Turnen, 2-4 J. Josefstadt J 02-04WM
1090 Porzellang. 14-16 (VH) Do 17:00- 18:00 Ki. 2,5-4,5J. Wien 9 N 02 - 05WM
1090 Porzellang. 14-16 (VH) Do 16:00- 17:00 Ki. 4,5-6 J. Wien 9 N 04 - 06 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Di 16:45- 17:45 Eltern Kind Turnen Favoriten N 01 - 04WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Do 15:45- 16:45 Eltern-Kind-Turnen Favoriten N 01 - 04WM
1110 Braunhuberg. 3 (VS) Do 17:00- 18:00 Eltern und Kind, 2-4 J. Simmering N 02 - 04WM
1120 Bischoffg. 10 (TS) Di 16:10-17:25 ab 2 Jahre West-Wien J 02-03WM
1130 Auhofstr. 49 (TS) Di 16:00- 16:55 ab 2 Jahre West-Wien J 02-03WM
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS) Mo 16:00- 17:00 ab 2 Jahre West-Wien J 02-03WM
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS) Do 15:30- 16:40 ab 2 Jahre West-Wien J 02-03WM

1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS) Do 16:50- 18:00 ab 2 Jahre West-Wien J 02-03WM



Eltern-Kind-Turnen

1140 Linzer Str. 232

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Mondweg 73 (TS)

1140 Spallartg. 18 (TS1)

1170 Wichtelg. 67/1l (VS)

1170 Wichtelg. 67/1l (VS)

1190 Kreindlg. 24 (VS)

1190 Kreindlg. 24 (VS)

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ2)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ)
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Mengerg. 33 (Gr. TS)

1210 Pastorstr. 29 (SPH)

1220 Am Kaisermilhlendamm 2 (SMS)
1220 Brioschiweg 1 (VS)

1230 First-Liechtenstein-Str. 17 (VS)
1230 Peterlinig. 7 (TS2)

Do
Do
Mo
Mi
Mo
Di
Di
Di
Di
Do
Do
Do
Di
Mo
Di
Mi
Mi
Di
Di

15:00- 15:50
16:30- 17:50
10:00- 10:50
14:50- 15:55
16:30- 17:50
15:30- 16:25
16:30- 17:25
15:00- 16:00
16:00- 17:00
10:00- 11:00
15:00- 16:00
16:00- 17:00
17:00- 18:00
17:15-18:15
18:00- 19:00
17:10- 18:00
16:00- 17:30
15:30- 16:30
16:00- 17:10

Eltern-Kind-Turnen

ab 2 Jahre

ab 1,5 Jahre

ab 2 Jahre

ab 2 Jahre

Eltern-Kind-Turnen |l
Eltern-Kind-Turnen |l

Eltern und Kind Turnen, 2-5 Jahre
Eltern und Kind Turnen, 2-5 Jahre
Eltern und Kind Turnen, 0-3 Jahre
Eltern und Kind Turnen, 2-5 Jahre
Eltern und Kind Turnen, 2-5 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

Kleinkinder, 3-6 Jahre
Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen, 1,5-3 Jahre
Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen (mit Begleitung)
ab 2 Jahre

Sport- und Mental-Partner
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Hernals
Hernals
Dobling
Ddébling
Ddbling
Ddbling
Ddbling

Wien Nord
Donaufeld
Leopoldau
Kaisermuhlen
Leopoldau
Rodaun

West-Wien
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02
01
02
02
02
04
02
02
00
02
02
01
03
02
01
01
00
02
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03 WM
03 WM
03 WM
03 WM
03 WM
05 WM
05 WM
05 WM
03 WM
05 W M
05 WM
03 WM
06 WM
04 WM
03 WM
05 WM
03 WM
03 WM



Eltern-Kind-Turnen

1230 Peterlinig. 7 (TS2) Mi 15:00- 16:10 ab 2 Jahre West-Wien J 02 - 03WM
Kinderturnen & UGOTCHI

Kinderturnen eignet sich fur Madchen und Buben ab dem sechsten Lebensjahr. Die Grundfertigkeiten der alltdglichen Bewegungsformen
sollen durch breit gefadcherte Angebote verfeinert werden. Die Kinder werden auf mehreren Ebenen angesprochen und kénnen aufgrund
der sprachlichen Entwicklung schneller Lernerfolge erzielen. Gelibt werden beispielsweise die Wahrnehmung der eigenen Koérperhaltung
und die Verbesserung bereits erlernter Fahigkeiten.

1010 Schottenring 30 Do 17:00- 17:50 Bewegungseinheiten fiir Jgd.liche Sport- und Mental-Partner J 11 - 18 WM
1010 Schottenring 30 Do 16:00- 16:50 Bewegungseinheiten fiir Ubergew. Sport- und Mental-Partner J 06 - 10WM
1010 Stubenbastei 3 (VS) Di 16:15- 17:45 Turnen & Spiele, 6-11 J. Wien 3 J 06 - 11WM
1029 Apostelg. 18 Di 16:00- 17:00 Selbstverteidigung Bewegter Leben J 06 - 12WM
1030 Apostelg. 18 Di 17:15- 18:15 Kinderakrobatik Bewegter Leben N 06 - 14 WM
1030 Apostelg. 18 Do 17:15- 18:15 Kinderakrobatik Bewegter Leben N 06 - 14WM
1030 Apostelg. 18 Mi 16:00- 17:00 Kinderturnen Bewegter Leben J 06 - 12WM
1030 Apostelg. 18 Di 16:15- 17:15 Kinderturnen fortgeschritten Bewegter Leben J 06 - 11WM
1030 Apostelg. 18 Di 15:15- 17:10 Klein-Kinderturnen Bewegter Leben J 04 -07WM
1030 Apostelg. 18 Di 17:15- 18:15 Madchen-Power Bewegter Leben N 06 - 14 W -
1030 Erdbergerstrasse VS Do 16:00- 17:00 Selbstverteidigung Bewegter Leben J 06 - 11WM
1030 Erdbergstr. 76 (VS) Di 18:00- 19:15 Geratturnen zum kennenlernen Wien 3 J 06 - 12WM

1030 Erdbergstr. 76 (VS) Do 18:00- 19:20 Sportspiele ab 10 Wien 3 J 10- 14WM



Kinderturnen & UGOTCHI

1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock
1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock
1030 Hainburger Str. 40 (HS) Erdg.

1030 Kolonitzg. 15 (VS)
1040 Schéfferg. 3-5 (VS)
1040 Schéfferg. 3-5 (VS)
1050 Stolbergg. 53 (VS)
1060 Corneliusg. 6 (VS)
1060 Corneliusg. 6 (VS)
1070 Zieglerg. 23 (VS)

1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1090 Grunentorg. 9 (VS)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1100 Alxingerg. 82 (VS)
1100 Alxingerg. 82 (VS)
1100 Bernhardtstalg. 19 (VS)
1100 Bernhardtstalg. 19 (VS)

Mo
Do
Mi

Do
Do
Di

Do
Do
Do
Mo
Mo
Do
Mo
Mo
Mo
Di

Di

Do
Do

17:45-19:00
17:50- 18:55
17:45-19:00
16:50- 17:50
18:00- 19:00
18:00- 19:00
18:00- 19:30
14:00- 15:30
15:30- 17:00
17:15- 19:00
18:00- 19:15
18:00- 19:15
18:00- 19:30
16:30- 18:00
16:20-17:10
15:00- 16:30
16:30- 18:00
15:00- 16:30
16:30- 18:00

Turnen, Bewegung Spiel und Spaly
Turnen, Bewegung Spiel und Spal}
Turnen, Bewegung Spiel und Spal}
Turnen, Bewegung Spiel und Spal}
Kinderturnen

Kinderturnen, FIT-KIDS

Fit-Kids

Ballschule KIDS (1./2. Klasse)
Ballschule KIDS (3./4. Klasse)
FIT-KIDS, 6-12 J.

Knaben, ab 6 J.

Médchen, ab 6 J.

Turnen & Spiele, w, 6-9 J.
Geratturnen + Ballspiele, 6-10 J.
Ruckenfit fur Kids, Ki., 6-14 J.
Ballschule KIDS (1./2. Klasse)
Ballschule KIDS (3./4. Klasse)
Ballschule KIDS (1./2. Klasse)
Ballschule KIDS (3./4. Klasse)

Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wien 3
Wieden
Wieden

Wien Margareten

BALLSCHULE
BALLSCHULE
Mariahilf
Josefstadt
Josefstadt
Wien 9

Wien 9

Wien 9
BALLSCHULE
BALLSCHULE
BALLSCHULE
BALLSCHULE
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06
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08
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12 WM
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14 W M
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12 WM
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14 W -
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08 W M
10 W M



Kinderturnen & UGOTCHI

1100 Herzg. 87 (VS) Mi 14:00- 15:30 Ballschule KIDS (1./2. Klasse) BALLSCHULE N 06 - 08 WM
1100 Herzg. 87 (VS) Mi 15:30- 17:00 Ballschule KIDS (3./4. Klasse) BALLSCHULE N 08 - I0WM
1100 Jagdg. 23 (VS) Do 15:30- 16:15 Ballschule KIDS (1./2. Klasse) BALLSCHULE J 06 - 08 WM
1100 Jagdg. 23 (VS) Do 16:15- 18:00 Ballschule KIDS (3./4. Klasse) BALLSCHULE J 08 - 10WM
1100 Keplerplz. 7 (VS) Di 14:00- 15:30 Ballschule KIDS (1./2. Klasse) BALLSCHULE N 06 - 08 WM
1100 Keplerplz. 7 (VS) Di 15:30- 17:00 Ballschule KIDS (3./4. Klasse) BALLSCHULE N 08 - 10 WM
1100 Laaer-Berg-Str. 170 (VS) Do 15:00- 16:30 Ballschule KIDS (1./2. Klasse) BALLSCHULE J 06 - 08 WM
1100 Laaer-Berg-Str. 170 (VS) Do 16:30- 18:00 Ballschule KIDS (3./4. Klasse) BALLSCHULE J 08 - 10WM
1100 Laiméckerg. 17 (VS) Do 14:00- 15:30 Ballschule KIDS (1./2. Klasse) BALLSCHULE N 06 - 08 WM
1100 Laiméckerg. 17 (VS) Do 15:30- 17:00 Ballschule KIDS (3./4. Klasse) BALLSCHULE N 08 - 10 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mo 16:00- 17:00 Kinderturnen (4-7 Jahre) Favoriten N 04 - 07TWM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mi 16:00- 17:00 Kinderturnen (4-7 Jahre) Favoriten N 04 - 0O7TWM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mo 17:00- 18:00 Kinderturnen (7-10 Jahre) Favoriten N 07 - 10 WM
1100 Quellenstr. 56 (VS) Mi 17:00- 18:00 Kinderturnen (ab 7 Jahre) Favoriten N 07 - 10 WM
1110 Braunhuberg. 3 (VS) Do 18:15-19:30 Kinderturnen, 6-10 J. Simmering N 06 - 10 WM
1110 Florian-Hedorfer-Str. 24 (SPH) Mi 18:00- 19:15 Madchen- u. Knabenturnen Simmering N 06 - 14WM
1110 Hoefftg. 7 (VS) Mo 14:00- 15:00 1.-4. Klasse Volksschule Kiwi-Sport N 06 - 10 WM
1120 Am Schopfwerk 27 (TS1) Do 17:45-19:15 6-12 Jahre West-Wien J 06 - 12WM

1120 Am Schopfwerk 27 (TS1) Mo 17:40- 19:00 Sportaerobic fur Kinder West-Wien J 06 - 16 WM



Kinderturnen & UGOTCHI

1120 Bischoffg. 10 (TS)

1120 Hervicusg. 13-15 (USZ Hetzend.)

1120 Ruckerg. 42 (TS)

1120 Ruckerg. 42 (TS)

1130 Dr. Schoberstr. 1 (TS)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS)
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS)
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS)
1130 Larocheg. 2 (TS2)

1130 Larocheg. 2 (TS3)

1140 Astg. 3 (TS1)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Heinrich-Collin-Str. 8-14/Stg.16
1140 Heinrich-Collin-Str. 8-14/Stg.16
1140 Heinrich-Collin-Str. 8-14/Stg.16

1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS1)
1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS1)

Di

17:30- 18:50

Mo 16:30- 18:00

Mo 16:30- 17:40

Mo 17:45- 19:00

Mo 16:00- 17:20

Mo 15:00- 16:20

Mo 16:30- 17:50

Mi
Di
Di
Di
Mi
Di
Mi
Di

Di

Di

Do
Di

17:00- 18:20
17:00- 18:15
18:15-19:30
18:00- 19:00
18:00- 19:15
18:00- 19:20
16:00- 17:15
17:40- 18:40
15:30- 16:30
16:35-17:35
18:00- 19:20
18:00- 19:20

5-8 Jahre

6-10 Jahre

UGOTCHI EINHEIT 6-8 Jahre
UGOTCHI EINHEIT 8-10 Jahre
6-10 Jahre

6-8 Jahre

9-12 Jahre

6-12 Jahre

6-8 Jahre, Madchen

9-12 Jahre, Méadchen

6-10 Jahre

6-12 Jahre

Volksschuler 6-10 Jahre
6-10 Jahre

Dancing Teens
Kleinkindturnen

Moving Kids

5 Jahre, auch fir Ubergewichtige

6-12 Jahre

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Durch Dick und Diinn
Durch Dick und Dinn
Durch Dick und Dinn
West-Wien
West-Wien
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12 WM
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Kinderturnen & UGOTCHI

1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)

1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal)
1140 Mondweg 73 (TS)

1140 Mondweg 73 (TS)

1140 Spallartg. 18 (TS3)

1140 Spallartg. 18 (TS3)

1150 Selzerg. 25 (HS)

1160 Gruberg. 4-6 (TS)

1160 Gruberg. 4-6 (TS)

1160 Gruberg. 4-6 (TS)

1160 Grundsteing. 48 (HS)

1170 Wichtelg. 67/11 (VS)

Mo 16:30- 17:50
Mo 18:00- 19:20
Mo 18:00- 19:20
Di 16:30- 17:50
Di 18:00- 19:20
Do 18:00- 19:20
Mo 17:00- 18:00
Di 15:00- 15:50
Di 16:00- 16:50
Di 16:00-17:20
Mi 17:30- 18:50
Mo 17:45- 19:15
Do 17:30- 19:00
Mi 17:35- 19:00
Di 16:45-17:55
Do 17:00- 18:10
Do 18:20-19:30
Mi 17:00- 18:15
Mo 16:00- 17:15

6-8 Jahre

9-14 Jahre

6-10 Jahre

6-10 Jahre

6-12 Jahre, Madchen
6-12 Jahre, Madchen
Volksschuler 6-10 Jahre
Tanz und Spiel ab 3 Jahre
Tanz und Spiel ab 3 Jahre
6-10 Jahre

6-10 Jahre

6-10 Jahre

6-10 Jahre

Fit & Fun for Kids, 5-10 J.
6-12 Jahre

6-8 Jahre

9-12 Jahre

Kinderturnen

Ballspiele fur Kinder

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Rudolfsheim
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Ottakring

Hernals
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Kinderturnen & UGOTCHI

1170 Wichtelg. 67/11 (VS)
1170 Wichtelg. 67/11 (VS)
1170 Wichtelg. 67/11 (VS)
1170 Wichtelg. 67/11 (VS)
1170 Wichtelg. 67/11 (VS)
1180 Klettenhoferg. 3 (VS)

1190 Alfred-Wegener-G. 10-12 (VS)
1190 Alfred-Wegener-G. 10-12 (VS)

1190 Billrothstr. 26-30 (BG)

1190 Grinzinger Str. 88 (VS)
1190 Hofzeile 17, (HBLA), TS/UG
1190 Hofzeile 17, (HBLA), TS/UG
1190 Hofzeile 17, TS/UG (HBLA)
1190 Kreindlg. 24 (VS)

1190 Kreindlg. 24 (VS)

1190 Pyrkerg. 14 (HS)

Mo
Do
Di

Do
Do
Mo
Mi

Mi
Mo
Mo
Mi
Di
Do
Di
Do
Mo

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Di

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Fr

1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Do

17:30- 19:00
16:30- 18:00
17:30- 19:00
16:00- 17:30
17:30- 19:00
14:00- 15:00
18:30- 20:00
17:30- 18:30
18:50- 19:45
17:00- 18:00
18:00- 19:30
18:00- 19:30
17:00- 18:30
17:00- 18:30
17:00- 18:30
17:00- 18:30
15:00- 16:00
15:00- 16:00
15:30- 16:30

Erlebnisorientiertes Turnen
Kleinkinderturnen
Médchenturnen |
Motopadagogisches Turnen
Motopéadagogisches Turnen
1.-4. Klasse Volksschule

FIT-KIDS + AIRTACK, 10-16 J.

FIT-KIDS mit UGOTCHI, 6-10 J.

Turnen + Spiele, 9-14 J.

FIT-KIDS mit UGOTCHI, 6-10 J.

Sportpyramide, 9-14 J.
Turnen weibl.+mannl., 8-12 J.
Sportpyramide, 6-9 J.

Turnen und Spiele, 6-9 J.
Turnen und Spiele, 6-9 J.
Turnen und Spiele, 6-9 J.

Bewegung fir ,starke* Kids

FIT-KIDS - Korper Geist und Seele

Rhythmik fir Kinder

Hernals
Hernals
Hernals
Hernals
Hernals
Kiwi-Sport
Dobling
Dobling
Ddébling
Débling
Ddébling
Dobling
D6bling
D6bling
D6bling
D6bling
D6bling
Dobling
Débling
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Kinderturnen & UGOTCHI

1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS1 Do
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS2 Di
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS) Mi
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS) Mi
1210 Herchenhahng. 6 (VS) Mi
1210 Mengerg. 33 (Gr. TS) Mi
1210 Mengerg. 33 (Gr. TS) Fr
1210 Mengerg. 33 (Gr. TS) Fr
1210 Pastorstr. 29 (SPH) Di
1220 Am Kaisermihlendamm 2 (SMS) Di
1220 Brioschiweg 3 (VS) Di
1220 Brioschiweg 3 (VS) Mo
1220 ERlinger Hauptstr. 97 (VS) Do
1220 ERlinger Hauptstr. 97 (VS) Mi
1230 First-Liechtenstein-Str. 17 (VS)  Di
1230 Peterlinig. 7 (TS1) Mo
1230 Peterlinig. 7 (TS1) Mi
1230 Peterlinig. 7 (TS1) Do

1230 Peterlinig. 7 (TS1) Mi

16:15- 17:45
16:30- 18:00
17:00- 18:00
17:00- 18:00
17:00- 18:00
18:00- 19:30
17:00- 19:00
15:30- 17:00
18:00- 19:00
18:00- 19:00
14:00- 15:30
16:00- 17:15
18:00- 19:00
18:00- 19:30
17:30- 19:00
17:30- 18:50
16:15-17:30
17:00- 18:20
17:40- 19:00

Fitsport und Ballspiele, Ki., 6-10 J.
Ballspiele, Ki. 6-9 J.
FIT-KIDS

FIT-KIDS

Spiel Mobil

Kinder

Knaben, 6-10 Jahre
Madchen, 6-10 Jahre
Fit & Fun 4 Kids
Kinderturnen, 5-8 Jahre
Ball & Co

Fun & Action 1
Kinderturnen 10-14 J.
Kinderturnen 6-10 J.
Jgd.turnen (9-15 Jahre)
6-10 Jahre

7-9 Jahre

ab 5 Jahre

ab 9 Jahre

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Wien Nord
Wien Nord
Leopoldau
Donaufeld
Donaufeld
Donaufeld
Leopoldau
Kaisermuhlen
Leopoldau
Leopoldau
Essling

Essling

Rodaun
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
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Kinderturnen & UGOTCHI

1230 Peterlinig. 7 (TS3)
Kleinkinderturnen

Mi 18:00- 19:00 Kinder unter 7 Jahre nur in Begl.

West-Wien

J 00 -9WM

Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren werden ohne ihre Eltern in ihrer Beweglichkeit geférdert und erweitern ihren Aktionsradius und
lernen Spal} an der Bewegung zu haben. Spielerisch erlernen sie Grundformen des Turnens wie Purzelbaum und Rollen. Neben Ballen,
Springseil, Reifen usw. kommen klassische Turngerate wie Kasten, Sprossenwand, Barren, Trampolin oder Schwebebalken zum Einsatz.

1030 Apostelg. 18

1030 Kolonitzg. 15 (VS)
1030 Petrusg. 10 (SP2)
1030 Petrusg. 10 (SP2)
1050 Stolbergg. 53 (VS)
1050 Stolbergg. 53 (VS)
1060 Spalowskyg. 5 (VS)
1080 Zeltg. 7 (VS)

1080 Zeltg. 7 (VS)

1110 Braunhuberg. 3 (VS)
1120 Am Schopfwerk 27 (TS1)
1120 Ruckerg. 42 (TS)
1130 Auhofstr. 49 (TS)
1130 Glasauerg. 4-6 (TS)

Do 16:15-17:10
Mo 16:50- 17:50
Mo 15:30- 16:50
Di 16:00-17:15
Do 16:45- 18:00
Do 16:45- 18:00
Mi 16:00- 17:15
Mo 17:00- 18:00
Mo 18:00- 19:00
Mo 17:00- 18:00
Di 17:45-19:15
Do 16:30- 17:50
Di 17:00- 17:55
Mi 17:00- 18:20

Kleinkinderturnen
Kleinkinder, 3-6 J.
Kleinkinder, 3-6 J.
Kleinkinder, 3-6 J.
Eltern-Kind-Turnen

Kleinkinderturnen

Kleinkinder und Fit-Kids, 3-6 J.

Kleinkinder ab ca. 3 J.
Kleinkinder ab ca. 3 J.
Kleinkinder, 3-6 J.

3-6 Jahre

3-6 Jahre

3-6 Jahre

3-6 Jahre

Bewegter Leben
Wien 3

Wien 3

Wien 3

Wien Margareten
Wien Margareten
Mariahilf
Josefstadt
Josefstadt
Simmering
West-Wien
West-Wien
West-Wien

West-Wien
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06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
05 WM
05 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM



Kleinkinderturnen

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS1)

1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)

1140 Linzer Str. 232

1140 Linzer Str. 419 (TS)

1140 Mondweg 73 (TS)

1140 Spallartg. 18 (TS3)

1190 Kreindlg. 24 (VS)

1190 Kreindlg. 24 (VS)

1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1
1200 Brigittenauer Léande 66 (VS), TS1
1210 Aderklaaer Str. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1220 Am Kaisermilhlendamm 2 (SMS)
1220 ERlinger Hauptstr. 97 (VS)

1230 Furst-Liechtenstein-Str. 17 (VS)
1230 First-Liechtenstein-Str. 17 (VS)
1230 Peterlinig. 7 (TS1)

Di 14:00- 15:15
Di 16:40- 17:50
Di 16:30- 17:50
Do 14:00- 14:50
Mo 16:00- 17:00
Mi 16:00- 17:20
Mo 16:30- 17:40
Mo 15:00- 16:00
Mo 16:00- 17:00
Mo 16:00- 17:30
Di 16:15-17:45
Mo 17:30- 18:30
Di 17:00- 18:00
Di 17:00- 18:00
Mi 18:00- 19:00
Do 17:00- 18:00
Di 16:30-17:30
Di 14:30- 15:30
Mo 16:00- 17:20

3-6 Jahre
3-6 Jahre
3-6 Jahre
Kleinkinder-Turnen
3-6 Jahre
3-6 Jahre
3-6 Jahre
Kleinkinder, 3-4 J.

Kleinkinderturnen, 4-5 J.

Turnen & Spiele, Ki., ab 3 J.
Turnen & Spiele, Ki., ab 3 J.

Bewegung & Spal
Kleinkinderturnen
Kleinkinderturnen, 3-5 J.
Kinderturnen, 3-5 J.
Kinderturnen 3-6 J.
Kinderturnen (6-8 Jahre)
Kleinkinderturnen

3-6 Jahre

West-Wien
West-Wien
West-Wien
Sport- und Mental-Partner
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Dobling

Ddébling

Aktiv Brigittenau
Aktiv Brigittenau
Leopoldau
Wien Nord
Wien Nord
Kaisermuhlen
Essling

Rodaun
Rodaun

West-Wien
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03
03
04
03
03
03
03
04
03
03
04
03
03
03
03
04
00
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06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
06 WM
04 WM
05 WM
06 W M
06 WM
08 W M
05 WM
05 WM
05 WM
06 WM
06 WM
05 W -
06 WM



KINDER & JUGEND

Kleinkinderturnen

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1230 Peterlinig. 7 (TS2) Mi 16:30- 17:50 3-6 Jahre West-Wien J 03 - 06WM
Teenagerturnen

Teenagerturnen soll Jugendliche ansprechen, die gerne gemeinsam turnen und dabei soziale Kontakte kniipfen wollen.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1030 Hagenmiillerg. 30 (BG) Do 19:00- 21:00 Geratturnen fir Alle Wien 3 J 00 - 99WM
1030 Hainburger Str. 40 (HS) 1.Stock Mo 19:00- 20:45 Teenagerturnen, 13-16 J. Wien 3 J 13- 16 WM
1170 Parhamerpl. 18 (BRG), 1.0G Do 18:00- 19:45 Teenagerturnen Hernals N 06 - 25 WM
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Ballett

Ballett eignet sich fur alle jene, die gerne Musik mit kiinstlerischem Buihnentanz verbinden.

1090 Porzellang. 14-16 (VH) Di 15:15-16:15 Ballett ab 6J. Wien 9 N 06 - 99 WM
1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS2 Do 17:30- 18:30 Ballett Fortgeschr. 1 Aktiv Brigittenau N 00 - 99 WM
1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS2 Do 16:30- 17:30 Ballett, Anf. Aktiv Brigittenau N 00 - 99 WM
1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS2 Do 18:30- 20:00 Ballett, Elite Aktiv Brigittenau N 00 - 99 WM
1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS2 Mi 17:00- 18:00 Ballett, Fortgeschr. 2 Aktiv Brigittenau N 00 - 99 WM
1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS2 Mi 18:00- 19:30 Ballett, Fortgeschr. 3 Aktiv Brigittenau N 00 - 99 WM
1200 Brigittenauer Lande 66 (VS), TS2 Do 20:00- 21:00 Jazz-Ballett Aktiv Brigittenau N 00 - 99 WM
Hip Hop

Im Rahmen von Hip Hop Bewegungseinheiten werden Choreografien zu ebendieser Musikrichtung, die aus den schwarzen Ghettos der
USA stammt und Funk- und Soulelemente aufweist, erarbeitet. Besonders viel Wert wird auf den Input der Teilnehmer und die gemein-
same Gestaltung der ,moves" gelegt.

1140 Linzer Str. 232 Mi 14:00- 14:50 Hip Hop (Kinder 5-8 Jahre) Sport- und Mental-Partner J 05- 08WM
1140 Linzer Str. 232 Mi 15:00- 15:50 Hip Hop (Kinder 8-12 Jahre) Sport- und Mental-Partner J 08-12WM
Jazz

Jazz Dance vereint amerikanische, afrikanische und européische Elemente und stellt eine Verkniipfung schwarzer und weiRer Tanzkultur
dar. Da Jazz Dance quasi keine festen Formen hat, lasst er kreativen Képfen freien Raum.

1060 Loquaipl. 4 (KMS) Mi 17:30- 19:00 Jazz Dance fiir 10-14 J. Mariahilf N 10 - 14 WM



Jazz

1060 Loquaipl. 4 (KMS) Di 19:00- 21:00 Jazz Dance fiir 15-18 J. Mariahilf N 15 - 19 WM
1130 Larocheg. 2 (TS3) Mo 19:00- 20:30 Modern Jazz Jgd & EW West-Wien J 14 - 99WM
1130 Speisingerstrasse 44 (TS) Mi 15:30- 17:00 Jazzdance fiir maRig Fortgesch. West-Wien J 12 - 99 WM
Latein

Egal ob Samba auf den Stral3en von Rio, Rumba unter den Sternen Kubas, Jive in einer kleinen amerikanischen Bar oder Cha Cha am
Strand von Havanna alle diese Ténze verspriihen Feuer und Lebensfreude. In unserem Angebot ist garantiert fir jeden etwas dabei!

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH) Do 18:00- 21:00 BasicTraining Latein + Latein Starlight N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Mo 18:30- 19:30 Anf., Latein Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Do 19:00- 20:00 Einsteiger, Latein Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Mo 08:00- 18:30 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Di 08:00- 22:00 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Mi 08:00- 22:00 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 W M
1080 Florianig. 66 Do 08:00- 22:00 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Fr 08:00- 22:00 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Sa 08:00- 22:00 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 So 08:00- 22:00 Latein, freies Training, alle Levels Casino N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Di 19:45- 20:30 Latein - Anf./Gruppe - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Mo 08:00- 22:00 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM



Latein

1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Di 08:00-17:15 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Di 20:30- 22:00 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Mi 08:00- 17:30 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Do 08:00- 22:00 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Fr 08:00- 22:00 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Sa 08:00- 22:00 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 W M
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) So 08:00- 22:00 Latein - freies Training - Saal unten Schwarz-Weiss N 00 - 99 W M
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Mi 19:00- 20:00 Latein - Practice - Saal oben Schwarz-Weiss N 00 - 99 W M
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Mi 17:30- 18:15 Latein - Turnier/Gruppe_“I“ Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1100 Pernerstorferg. 11 (VH) Mi 18:15- 19:00 Latein - Turnier/Gruppe_“Il* Schwarz-Weiss N 00 - 99 WM
1190 Krottenbachstr. 11 Mi 20:00- 21:00 Movimiento Latino Ddbling N 00 - 99 WM
1190 Krottenbachstr. 11 (BG) Mi 19:00- 20:00 Salsa Dancing Ddbling N 00 - 99 WM
1190 Stadtbahnbogen 189-191 (USZ) Mi 17:00- 18:00 Latin Jazz Dance Ddbling N 00 - 99 WM
Mix

Durch die Kombination verschiedenster Tanzelemente und Rhythmen wird die Koordinationsféhigkeit besonders geschult! Jeder, der
Spall am Tanzen und der Musik hat und dies mit ebendieser Trainingskomponente verknipfen will, ist hier richtig am Platz!

1030 Untere Weil3gerberstr. 10 Mo 16:00- 17:30 Seniorentanz auch f. Neueinsteiger Wien 3 J 00 - 99WM
1050 Kriehuberg. 9/2 (VH) Sa 13:00- 15:00 Anf.GruppenTraining Starlight N 00 - 99 WM



Mix

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1050 Kriehuberg. 9/2 (VH)

1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)

1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)

1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)

1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)

1060 Mariahilfer Str.
1060 Mariahilfer Str.
1060 Mariahilfer Str.

. 115/42 (VH)
. 115/42 (VH)
. 115/42 (VH)

Di 18:00- 21:00
Di 17:00- 18:00
Di 16:00- 17:00
Mo 13:00- 15:00
Di 21:00- 22:30
Sa 10:00-11:30
Mo 14:00- 22:00
Di 10:00- 22:00
Mi 10:00- 22:00
Do 10:00- 22:00
Fr 10:00- 22:00
Sa 10:00- 22:00
AA AA  -AA

Mo 08:00- 22:00
Di 08:00- 22:00
Mi 08:00- 22:00
Do 08:00- 22:00
Fr 08:00- 22:00
Sa 08:00- 22:00

BasicTraining Standard + Standard
KidiLabiTanzklub

MiniKidiTanzklub

Modern Dance

Placement

Tanzen flr Singles - Privatstunden
Training und Unterricht AA
Training und Unterricht AA
Training und Unterricht AA
Training und Unterricht AA
Training und Unterricht AA
Training und Unterricht AA

AA

freies Training

freies Training

freies Training

freies Training

freies Training

freies Training

Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Starlight
Forum
Forum
Forum
Forum
Forum
Forum

Forum
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12WM
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99O W M
9O WM
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99 W M
99 W M
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99 W M
99 WM



Mix

1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)
1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)
1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH)
1080 Florianig. 66

1080 Florianig. 66

1080 Florianig. 66

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1080 Tigerg. 23 (BRG)

1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1090 Porzellang. 14-16 (VH)
1100 Pernerstorferg. 11 (VH)
1130 Hietz. Hauptstr. 168 (TS)
1130 Larocheg. 2 (TS3)

1130 Speisingerstrasse 44 (TS)

So 08:00- 22:00
Di 16:30-17:30
Di 19:00- 20:30
Mo 20:00- 21:30
Mo 20:00- 21:30
AA AA  -AA

Mo 18:00- 19:30
Mo 19:30- 21:00
Mi 17:00- 18:00
Mi 18:00- 19:00
Mi 10:00- 11:30
Di 16:15-17:15
Di 17:15-18:15
Di 18:15-19:15
Do 16:00- 17:00
Di 17:30- 18:30
Mo 17:15- 18:15
Do 18:00- 19:20
Mi 17:30- 19:00

freies Training

Schuler- & Jgd.training, Anf.
Turniertanzsporttraining f. Anf.
Anf., Formation

Breitensport, Formation
Trainerstunden (staatl. gepr. Tr.)
Jazzdance

Tanzworkshops

Bauchtanzen, Anf.
Bauchtanzen, Fortgeschr.
Bewegung durch Tanz
Jazzdance, Anf.

Jazzdance, Anf. ab 6 J.
Jazzdance, D ab 15 J.
Orientalischer Tanz ab 8 J.
Kindergruppe - Standard + Latein
Showdance, 6-10 Jahre

Tanz

Moderndance fiir Anf. ab 14 Jahre

Forum
Forum
Forum
Casino
Casino
Casino
Josefstadt
Josefstadt
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Wien 9
Schwarz-Weiss
West-Wien
West-Wien
West-Wien
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15
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99O WM
9O WM
9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
15WM
10WM
9 W -
99O WM



TANZSPORT

Mix

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1140 Hauptstr. 80 (TS) Di 17:00- 18:20 4-6 Jahre West-Wien J 04 - 06 WM
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal) Mi 16:30- 17:50 Dance & Fun ab 11 Jahre West-Wien J 11 - 19WM
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal) Mi 15:30- 16:20 Dance Kids ab 8 Jahre West-Wien J 08 - 19WM
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal) Do 16:00- 16:50 Dancemix fiir Anf. ab 8 Jahren West-Wien J 08 - 19WM
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal) Do 17:00- 18:20 Dancemix fiir Fortgesch. West-Wien J 10 - 19 WM
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal) Do 15:00- 15:50 Kindertanz ab 6 Jahren West-Wien J 06 - 12WM
1150 Auf der Schmelz 6 (H2) Do 20:00- 22:00 Choreo Lab West-Wien J 18 - 99 WM
1160 Liebhartsg. 19-21 (VS) Mo 18:00- 19:30 1.-4. Klasse VS, Street-Dance Kiwi-Sport N 06 - 10 WM
1210 Herchenhahng. 6 (VS) Mi 18:00- 19:00 Hip Hop fir Anf. Leopoldau J 06 - 12WM
1210 Schlosshofer Str. 13 Di 16:00- 18:00 Dance 4 Fans, Video Clip Dancing Kreuzenstein N 00 - 99 WM
1210 Schlosshofer Str. 13 Mi 16:00- 18:00 kreativer Kindertanz, ab 6 J. Kreuzenstein N 06 - 99 WM
1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str. Di 18:30- 19:45 Dance Corner Leopoldau J 16 - 20 W -
1210 Zehdeng. 9 (VS), Eing. Eipeld.Str. Di 17:30- 18:30 Musical & Street - Dance Leopoldau N 08 - 12 W -
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Rock ,n‘ Roll

Doppelsalti und ,Todessturze“. Atemberaubende Akrobatik, perfekte Choreographie und die flotten Rhythmen der 50er zeichnen diese
Sportart aus. Rock‘n‘ Roll ist eine Mischung aus Tanzsport und Akrobatik und stellt einen immer wieder vor neue Herausforderungen.

1120 Haeberg. 1a (VS) Mi 19:00- 21:00 alle Alters- u. Leist.kl., Akrobatik Rock ,n* Roll K. N 00 - 99 WM
1190 Celtesg. 2 Di 16:00- 19:00 Kinder Rock'n'Roll tanzen Rock Explosion J 06 - 10WM
1190 Grinzingerstr. Mo 14:00- 15:00 Kinder Rock'n'Roll tanzen Rock Explosion J 06 - 10WM
1190 Kreindlg. 24 Mi 15:00- 19:00 Kinder Rock'n'Roll tanzen Rock Explosion J 06 - 12WM
1190 Kreindlg. 24 MI 19:00- 21:00 Rock'n'Roll Akrobatik Rock Explosion J 00 - 9WM
1190 Windhaberg. 2d Do 14:00- 17:00 Kinder Rock'n'Roll tanzen Rock Explosion J 06 - 10 WM
1210 Dr. Albert GeBmann-G. 32 (FMS) Di 19:00- 21:00 Lindy Hop Formation Rock ,n* Roll K. N 00 - 99 W M
1210 Franklinstr. 26 (BRG) Mo 19:00- 21:00 alle Alters- u. Leist.kl., Akrobatik Rock ,n* Roll K. N 00 - 99 W M
1210 Franklinstr. 27-33 (SPZ) Fr 18:00- 21:00 alle Alters- u. Leist.kl., Akrobatik Rock ,n* Roll K. N 00 - 99 WM
1210 Franklinstr. 27-33 (SPZ) Fr 18:30- 20:00 Rock‘n Roll Madchenformation Rock ,n* Roll K. N 15 - 99 W -
Standard

Fur all jene, die sich nicht entscheiden kénnen und gerne die gesamte Palette der klassischen Gesellschaftstéanze des Welttanzpro-
gramms auf- und abtanzen, bieten die ,Standard” Bewegungseinheiten des Tanzsports die nétige Abwechslung!

1060 Mariahilfer Str. 115/42 (VH) Do 18:30- 21:30 Standard & Lateinpractice f. Turn. Forum N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Mo 18:30- 19:30 Anf., Standard Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Do 19:00- 20:00 Einsteiger, Standard Casino N 00 - 99 WM
1080 Florianig. 66 Mo 08:00- 18:30 Standard, freies Training, alle Levels  Casino N 00 - 99 WM



Standard

1080 Florianig. 66
1080 Florianig. 66
1080 Florianig. 66
1080 Florianig. 66
1080 Florianig. 66
1080 Florianig. 66
1080 Florianig. 66

1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.
1100 Pernerstorferg.

11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)
11 (VH)

Di

£

Do
Fr
Sa
So
Fr
Di
Mo
Di

Mi
Do
Fr
Sa
So
Di
Di
Di

08:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
19:00- 21:00
18:45-19:30
08:00- 22:00
08:00- 18:00
08:00- 19:00
20:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
08:00- 22:00
19:30- 20:30
18:15-19:15
20:30- 21:15

Standard, freies Training, alle Levels
Standard, freies Training, alle Levels
Standard, freies Training, alle Levels
Standard, freies Training, alle Levels
Standard, freies Training, alle Levels
Standard, freies Training, alle Levels
Turnierpaare, Standard, D-S
Standard - Anf./Gruppe

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - freies Training

Standard - Practice - Saal oben
Standard - Turnier/Gruppe_“I“
Standard - Turnier/Gruppe_“IlI“

Casino
Casino
Casino
Casino
Casino
Casino
Casino
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss
Schwarz-Weiss

Schwarz-Weiss
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Cheerleading

Obwohl das Cheerleaden seinen Ursprung in den USA hat, findet es auch in Europa Einzug. Einst dienten Cheerleader zur Unterhaltung
des Publikums und zum Anfeuern ihrer Mannschaft. Heute wetteifern Cheerleader bei Turnieren, im Rahmen derer sie mit viel Prazision
Choreographien mit Akrobatikteilen auffiihren, um den Sieg. Alle Freunde exakter und dynamischer Bewegungsausfiihrung sind herz-
lichst eingeladen!

1100 Kempeleng. 20 (BS) Mo 18:00- 19:00 Cheerleading Peewees ASC Vienna N 06 - 11WM
1100 Kempeleng. 20 (BS) Mo 19:00- 21:00 Cheerleading Seniors ASC Vienna N 16 - 99 W M
1100 Quellenstr. 52 (SPZ) Di 18:00- 20:00 Cheerleading Juniors ASC Vienna N 12 - 1I5W M
1110 Herderpl. 1a (SPZ) Mi 19:30- 21:00 Cheerleading Seniors ASC Vienna N 16 - 99 W M
1160 Grundsteing. 54 (VS) Fr 18:00- 19:00 Cheerleading Juniors ASC Vienna N 12 - 1I5W M
1160 Grundsteing. 54 (VS) Fr 19:00- 21:00 Cheerleading Seniors ASC Vienna N 16 - 99 W M
Rhythmische Gymnastik

Rhythmische Gymnastik ist die ausschlief3lich von Madchen wettkampfmafig betriebene Form der Gymnastik. Ein besonderes Kennzei-
chen der Rhythmischen Gymnastik ist die Koordination von korper- und gerétetechnischen (Seil, Reifen, Ball, Keule und Band) Elemen-
ten in Verbindung von Harmonie und Grazie der Bewegung zur Musik. Die Rhythmische Gymnastik wird nicht nur als Leistungssport,
sondern auch als ,Breitensport” angeboten, wobei Gleichgewichts- und Rhythmusgefiihl geférdert werden.

1130 Altg. 6 (gr. Halle) Mo 15:00- 16:00 Anf. ab 5 Jahre West-Wien J 05- 07 W -
1130 Altg. 6 (gr. Halle) Mo 16:00- 17:00 Anf. ab 7 Jahre West-Wien J 07 - 09 W -
1130 Altg. 6 (gr. Halle) Mo 15:00- 18:30 Kader West-Wien J 12 - 99 W -
1130 Altg. 6 (gr. Halle) Di 14:30- 18:00 Kader West-Wien J 12 - 99 W -

1130 Altg. 6 (gr. Halle) Mi 14:30- 18:00 Kader West-Wien J 12 - 9 W -



Rhythmische Gymnastik

1130 Altg. 6 (gr. Halle) Do 14:30- 18:00 Kader West-Wien J 12
1130 Altg. 6 (gr. Halle) Fr 14:00- 18:00 Kader West-Wien J 12
1140 Diesterwegg. 30 (TS) Fr 16:30- 17:20 Breitensport Anf. bis 12 Jahre West-Wien J 12
1140 Diesterwegg. 30 (TS) Fr 17:30- 19:15 Breitensport Fortgesch. West-Wien J 12
1210 Lavantg. 35 (VS)/Kainachg. Do 17:00- 18:00 Rhythmische Gymn. 1 - Anf. Leopoldau J 06
1210 Lavantg. 35 (VS)/Kainachg. Do 18:00- 19:00 Rhythmische Gymn. 2 - Fortgesch. Leopoldau J 08
1220 Brioschiweg 3 (VS) Mo 17:15- 18:30 Rhythmische Gymn. Plus (Wettkvb.)  Leopoldau J 06
Siebenmeilenstiefel

Suchen Sie eine trendige Sportart, eventuell als Alternative zum Joggen? Dann versuchen Sie die neue Art der Fortbewegung
7-Meilenstiefeln, einer Art gefederter ,Stelzen“. Jede Menge SpaR im Training, das ist doch einen Versuch wert!

1130 Glasauerg. 4-6 (TS) So 16:00- 18:00 Kader West-Wien J 00
1140 Astg. 3 (TS1) Mo 20:30- 21:45 7 Meilen Stiefeln Jgd.liche & Erw. West-Wien J 14
1140 Mondweg 73 (TS) Mo 13:00- 14:00 7 Meilen Stiefeln Kinder West-Wien J 06
1140 Spallartg. 18 (TS1) Mo 15:00- 16:20 7 Meilen Stiefeln Kinder West-Wien J 06
1150 Auf der Schmelz 6 (H1) Fr 20:00- 22:00 7 Meilen Stiefeln Jgd.liche & Erw. West-Wien J 14

1150 Auf der Schmelz 6 (H3) Di 20:00- 22:00 7 Meilen Stiefeln Jgd.liche & Erw. West-Wien J 14

- 9OW -
- 9O W -
- 18 W -
- 18 W -
- 12 W -
- 16 W -
- 16 W -

mit den

- 9 WM
-9 WM
- 14WM
- 14 WM
- 99 WM
- 99 WM



Sportakrobatik

Seit den Erfolgen des ,,Cirque de Soleil* ist Sportakrobatik ein Begriff. Boden-, Partner- und Gruppenakrobatik sind bekannte Elemente
dieser Sportart. Auszeichnen tut sich die Sportakrobatik durch viele Balance- und Dynamic-Ubungen, bei denen Kraft und Koordination

verbunden werden.

1060 Spalowskyg. 5 (VS)

1060 Spalowskyg. 5 (VS)

1190 Hofzeile 17, TS/UG (HBLA)
1190 Hofzeile 17, TS/UG (HBLA)
1190 Hofzeile 17, TS/UG (HBLA)
1190 Hofzeile 17, TS/UG (HBLA)
1220 Brioschiweg 1 (VS)
Team-Turnen

£

18:45- 20:15 Sportakrobatik Erw.

£

17:15- 18:45 Sportakrobatik Kinder und Schiiler
Di 17:30-19:00 Anf.

Fr 17:00- 18:30 Anf.

Di 18:30- 20:30 Fortgeschr.

Fr 18:30- 21:00 Fortgeschr.

£

17:30- 19:00 Turnen & Akrobatik

Mariahilf
Mariahilf
Dobling
Dobling
Dobling
Dobling

Leopoldau

-« z z zZz zZz z Zz

10
05
05
05
05
05
06

9 WM
10WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
14 WM

Die drei Disziplinen von Team-Turnen-Austria garantieren die wohl spektakuldrsten und attraktivsten Turnwettkdmpfe, die es je gab;
Tempoturnen auf der Tumblingbahn, Minitramp-Springen mit oder ohne Pferd und ,,Show"-Gruppengymnastik mit Turn- und Akrobatik-
elementen. Egal ob man bereits Erfahrung hat oder gerade erst auf die Sportart gestoRen ist, fiir jeden finden sich passende Ubungen
mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad!

1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11
1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11

Mo 18:30- 20:30 Kader (Konditionstraining)

Di 18:00- 20:00 Nachw. Madchen und Kader
Do 18:00- 20:00 Nachw. Madchen und Kader
Mo 19:30- 21:00 Teamturnen

Mi 19:30- 21:00 Teamturnen

West-Wien
West-Wien
West-Wien
Leopoldau

Leopoldau

z zZz o o o

14
12
12
10
13

9 WM
9 WM
99 W M
18 WM
18 WM



Team-Turnen

1230 Peterlinig. 7 (TS1)

Trampolinspringen

Do 18:45- 20:45 Kinder und Jgd.turnen

West-Wien

J 10 - 16 WM

Trampolinspringen ist eine olympische Turndisziplin. Kérperbeherrschung, Eleganz, Kraft und Dynamik werden dabei verbessert. Wer
will nicht das luftig leichte Gefiihl des Fliegens spiiren? Beim Trampolinspringen haben Sie die Méglichkeit dies zu erleben und nicht nur

einmal abzuheben!

1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1130 Altg. 6 (gr. Halle)
1210 Pastorstr. 29 (SPH)
1230 Aima Seidler Weg 2 (TS)

Mo 18:30- 20:30
Di 18:00- 20:00
Do 18:00- 20:00
Fr 18:30- 20:30
Mo 15:00- 16:50
Mo 16:50- 18:15
Di 16:00- 17:45
Do 16:00- 17:45
Fr 15:00- 16:50
Fr 16:50- 18:15
Fr 19:45-21:00
Mo 16:00- 17:00

Erw. (Anf. und Fortg.)
Erw. (Anf. und Fortg.)
Erw. (Anf. und Fortg.)
Erw. (Anf. und Fortg.)

Kinder Anf. und Fortg.
Kinder Anf. und Fortg.
Kinder Anf. und Fortg.
Kinder Anf. und Fortg.
Kinder Anf. und Fortg.
Kinder Anf. und Fortg.

Trampolinspringen

6-10 Jahre

West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Leopoldau

West-Wien

18
18
18
18
05
05
05
05
05
05
14
06

9 WM
9 WM
99 WM
99 W M
19WM
1I9WM
1I9WM
1I9WM
1I9WM
1I9WM
9 WM
10WM



Turnen

Beim Turnen werden korperliche Fitness, Koordinationsvermdgen, Gleichgewichtssinn, Leistungsfahigkeit und Prazision in der Bewe-
gungsausfiihrung trainiert. Fir alle, die gerne ihre Fahigkeiten verbessern wollen und Spa am Turnen haben, eignet sich diese Sportart.

1030 Rochusg. 3-5 (BORG)
1030 Rochusg. 3-5 (BORG)
1040 Schéfferg. 3-5 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Sonnenuhrg. 3 (VS)
1060 Spalowskyg. 5 (VS)
1060 Spalowskyg. 5 (VS)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)
1080 Albertg. 18-22 (BG)

Mi 17:30- 19:30
Fr 17:30-19:30
Di 19:00- 21:00
Di 17:15-19:00
Do 17:15- 19:00
Di 19:00- 21:00
Do 19:00- 21:00
Mo 19:00- 21:00
Mi 19:00- 21:00
Mo 17:00- 19:00
Mi 17:00- 19:00
Di 17:15-19:00
Do 17:15-19:00
Mo 19:15- 21:00
Do 19:15- 21:00
Mo 18:00- 19:15
Fr 18:00- 20:00
Do 18:00- 19:15

Leistungsriege

Leistungsriege

Turnen

Mé&dchen Breitensport, 6-12 J.
Madchen Breitensport, 6-12 J.
Madchen Breitensport, ab 12 J.
Madchen Breitensport, ab 12 J.
Madchen Leistung ab 12 J.
Madchen Leistung ab 12 J.
Méadchen Leistung, 6-12 J.
Mé&dchen Leistung, 6-12 J.
Knaben Breitensport, 6-12 J.
Knaben Breitensport, 6-12 J.
Hobby, ab 12 J., m/w

Hobby, ab 12 Jahre, m/w
Knaben, ab 6 J.

Leistungstu., Knaben + Méadchen

Madchen, ab 6 J.

Wien 3
Wien 3
Wieden
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Mariahilf
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt
Josefstadt

Josefstadt

zZ Z2 @« @« zZz zZz Z2 Z2 Z2 Z Z <@ @
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06
06
06
12
12
12
12
06
06
06
06
12
12
06
06
06

14 WM
14 WM
9 - M
12 W -
12 W -
9 W -
99 W -
99 W -
99 W -
12 W -
12 W -
12 - M
12- M
99 W M
99 W M
14 - M
14 WM
14 W -



Turnen

1090 Porzellang. 14-16 (VH)

1110 Fuchsréhrenstr. 25 (VS)

1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)

1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)

1110 Svetelskystr. 4-6 (VS)

1130 Astg. 3 (TSKaltenbackg.)
1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (TS)
1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1130 Schénbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1130 Schdnbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1130 Schdénbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1130 Schdénbr. Schlossstr. 52 (USZ)
1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Diesterwegg. 30 (TS)

1140 Hauptstr. 80 (TS)

1140 Hauptstr. 80 (TS)

Mi 18:00- 19:30

Di 17:30-19:30
Do 19:30- 21:00
Do 18:00- 19:30
Do 18:00- 19:30
Fr 16:00-17:30
Sa 14:00-17:00
Di 19:30- 21:30
Do 19:30- 21:30
Mo 14:00- 15:30
Mi 14:00- 15:30
Do 14:00- 15:30
Fr 18:30- 21:00
AA AA  -AA

Mo 15:00- 18:00
Di 15:30- 18:30
Do 15:45-18:45
Mo 16:50- 18:10
Mo 18:20- 19:50

w, 10-15 J.

Kunstturnen Madchen, Knaben
For Teens

Médchen- u. Knabenturnen

Rope Skipping

ab 10 Jahre, Turnen und Akrobatik
Madchen & Burschen, Leistungst.
Kunstturnen, freies Training
Kunstturnen, freies Training
Kunstturnen, Kinder, 5-7 J.
Kunstturnen, Kinder, 5-7 J.
Kunstturnen, Kinder, 5-7 J.
Leistungsgruppe, m+w, ab 10 J.
Leistungsriege

Madchen & Burschen, Leistungst.
Madchen & Burschen, Leistungst.
Madchen & Burschen, Leistungst.
Trampolinspringen und Gerétturnen

Trampolinspringen und Gerétturnen

Wien 9
Simmering
Simmering
Simmering
Simmering
West-Wien
West-Wien
Kunstturn-Union
Kunstturn-Union
Kunstturn-Union
Kunstturn-Union
Kunstturn-Union
Mariahilf

Ddbling
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

- @z zZz zZz zZz Z
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10
06
06
06
06
10
05
05
05
05
05
05
10
00
05
05
05
07
07

15 W -
14 WM
14 WM
14 WM
14 WM
1I9WM
99 W M
99 W M
9 WM
07 WM
07 WM
07 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
12 WM
12 WM



Turnen

1140 Hochsatzeng. 22-24 (TS2)
1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)
1140 Karl Toldt Weg 12 (TS)
1190 Hofzeile 17, (HBLA), TS/UG
1190 Hofzeile 17, (HBLA), TS/UG
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS)

Mo
Di
Di
Di
Fr
Mi

Mi

Mo
Mi
Do
Do
Do
Do
Di
Di
Do
Di
Do
Di

19:30- 20:50
18:00- 19:20
19:30- 20:50
19:30- 20:45
18:30- 20:00
18:00- 19:30
18:00- 19:30
17:00- 18:00
16:30- 18:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
19:30- 21:00
18:00- 19:30

ab 12 Jahre, Teenagerturnen
9-14 Jahre, Turn 10

ab 14 Jahre, Teenagerturnen
Turnen ab 16 J.

Turnen weibl.+méannl., 12-16 J.

Allgemeines Geratturnen

Allgemeines Geratturnen ab 5 J.

Geratturnen

Geratturnen

Geratturnen Erw.

Geratturnen Erw.

Geratturnen Teenager
Gerétturnen Teenager
Gesundheitsturnen
Leistungsturnen Jgd.
Leistungsturnen Jgd.
Leistungsturnen Jgd. ab 13 J.
Leistungsturnen Jgd. ab 13 J.

Leistungsturnen Kinder + Jgd.

West-Wien
West-Wien
West-Wien
Débling

Débling

Wien Nord
Wien Nord
Leopoldau
Leopoldau
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord
Wien Nord

zZ Zz2 Z2 2 2 « zZz2 zZz2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z @ Z @ o o

12
09
14
16
12
05
05
05
05
18
18
13
13
18
13
13
13
13
05

19wWM
14 WM
19WM
9 WM
16 WM
14 WM
14 WM
09 WM
09 - M
99 W M
99 W M
18 WM
18 WM
9 WM
18 WM
18 WM
18 WM
18 WM
12wWM



TURNEN & AKROBATIK

Turnen

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS) Di 18:00- 19:30 Leistungsturnen Kinder + Jgd. Wien Nord N 05- 12WM
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS) Do 18:00- 19:30 Leistungsturnen Kinder + Jgd. Wien Nord N 05-12WM
1210 Adolf-Loos-G. 2 (HS) Do 18:00- 19:30 Leistungsturnen Kinder + Jgd. Wien Nord N 05 - 12WM
1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11 ~ Mo 17:30- 19:30 Geratturnen - UGOTCHI Leopoldau N 06 - 12 W -

1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11 ~ Mi 18:00- 19:30 Geratturnen - UGOTCHI Leopoldau J 06 - 12 W -

1210 Herzmanovsky-Orlando-G. 11 ~ Do 17:00- 19:00 Geratturnen, Leistungstraining Leopoldau N 06 - 14 W -

1210 Mengerg. 33 (Gr. TS) Mo 19:30- 21:00 Jgd. und Erw. Donaufeld N 13 - 99 WM
1210 Mengerg. 33 (Gr. TS) Mi 19:30- 21:00 Jgd. und Erw. Donaufeld J 13- 99WM
1210 Mengerg. 33 (KI. TS, Gr. TS) Mo 18:00- 19:30 Kinder - Begabtentraining, 8-14 J. Donaufeld N 08 - 14WM
1210 Pastorstr. 29 (SPH) Di 18:00- 19:30 Geratturnen Leopoldau N 06 - 15 W -

1210 Pastorstr. 29 (SPH) Di 18:00- 19:30 Geratturnen Leopoldau N 08-15- M
1210 Pastorstr. 29 (SPH) Fr 17:45- 19:45 Geratturnen Leopoldau N 06 - 15 W -

v




Kanusport

Von Wanderfahrten tiber den Kajakrennsport bis zu Wildwasserslalom und -regatta spannt sich die Palette des Kanusports. Eines ist
allen gemein: In Kanus (Kajak, Kanadier, Faltboot) werden verschiedene Gewasser mit Hilfe von Paddeln durchfahren. Kanusport eignet
sich flrr alle Altersklassen und ist jedesmal wieder ein schénes Erlebnis in der Natur!

1200 Brigittenauer Sporn Mi 17:00- 20:00 Slalomtraining Kanu Klub N 00 - 99 WM
1200 Vorgartenstr. 95-97 Do 18:00- 21:00 Konditionstraining Kanu Klub N 00 - 99 WM
1210 Untere Alten Donau/Kagraner Br. Mi 18:00- 20:00 Kanupolo-Training Kanu Klub N 00 - 99 WM
Rudern

Rudern z&hlt zu den Kraftausdauer-Sportarten und ist eine der gesundheitsférderlichsten Sportarten. Fir jene, die sich gerne im Wasser
fortbewegen und etwas fur ihren Korper tun wollen, bietet diese Sportart ausreichend Méglichkeit!

1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad) Di 18:00- 20:00 Rudertraining, Ergometer Donauhort J 12 - 99 WM
1200 Brigittenauer Sporn Di 17:00- 21:00 Anf.training Donauhort J 12 - 99 WM
1200 Brigittenauer Sporn Do 17:00- 21:00 Freies Rudern Donauhort J 12 - 99 WM
1200 Brigittenauer Sporn Di 17:00- 21:00 Freies Rudern bzw. Training Donauhort J 12 - 99 WM
1220 Untere Alte Donau 26 (VH) Mo 18:00- 21:00 Jgd.training Argonauten N 00 - 18 WM
1220 Untere Alte Donau 26 (VH) Mi 18:00- 21:00 Jgd.training Argonauten N 00 - 18 WM
1220 Untere Alte Donau 26 (VH) Do 18:00- 21:00 Jgd.training Argonauten N 00 - 18 WM
1220 Untere Alte Donau 26 (VH) Mo 18:00- 21:00 Training, Erw., regattaorientiert Argonauten N 18 - 99 W M
1220 Untere Alte Donau 26 (VH) Do 18:00- 21:00 Training, Erw., regattaorientiert Argonauten N 18 - 99 W M
1220 Untere Alte Donau 49 (VH) Sa 10:00- 12:00 Anf. (Erw.): Rudertraining, Ergom. LIA N 18 - 99 W M



1220 Untere Alte Donau 49 (VH)
1220 Untere Alte Donau 49 (VH)
1220 Untere Alte Donau 7 (VH)
1220 Untere Alte Donau 7 (VH)
Schwimmen

Sa 10:00- 12:00 Anf. (Jgd.liche): Rudertraining, Erg.

Di 18:00- 20:00
AA AA  -AA
Mo 17:30- 20:00

Anf.: Rudertraining, Ergometertr.
AA

Anf., Details AA

LIA
LIA
Elida
Elida

Zz 2 Z2 =z

11
11
00
00

18 WM
9 WM
99 W M
99 W M

Schwimmen ist nach dem Radfahren die beliebteste Sportart der Osterreicher. Steht bei vielen ,Sommerschwimmern® die Abkiihlung im
Vordergrund, versuchen andere verschiedenen Schwimmtechniken - Brust, Riicken, Delphin und Freestyle (Kraul) — zu perfektionieren.

Wenn Sie das Wasser lieben, dann lassen Sie sich die Chance nicht entgehen ihre Schwimmfahigkeiten zu verbessern!

1120 Hufelandg. 3 (Theresienbad)
1130 Atzgersdorfer Str. 14 (Hietz. Bad)
1130 Atzgersdorfer Str. 14 (Hietz. Bad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad)
1190 Geweyg. 6 (Ddblinger Bad)

Di 19:00- 20:30
Do 17:00- 19:30
Fr 18:00- 19:30
Mo 15:00- 18:30
Di 15:00- 18:30
Mi 15:00- 18:30
Do 15:00- 18:30
Fr 15:00- 18:30
Sa 15:00- 18:30
So 15:00- 18:30
Mo 17:00- 20:30

Anf. - Leistungsgruppe, bis 25 J.
Anf. - Leistungsgruppe, bis 25 J.
Anf. - Leistungsgruppe, bis 25 J.

Schwimmschule, Kinder
Schwimmschule, Kinder
Schwimmschule, Kinder
Schwimmschule, Kinder
Schwimmschule, Kinder
Schwimmschule, Kinder

Schwimmschule, Kinder

Anf. - Leistungsgruppe, bis 25 J.

Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion
Schwimmunion

Schwimmunion

zZz 2 2 2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

25WM
25WM
25WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
99 W M
9 WM
9 WM
25WM



1190 Geweyg. 6 (Ddblinger Bad) Fr 18:00- 20:30 Anf. - Leistungsgruppe, bis 25 J. Schwimmunion N 00 - 25 WM
1210 Franklinstr. 22 (Floridsdorfer Bad) Do 19:00- 20:30 Anf. - Leistungsgruppe, bis 25 J. Schwimmunion N 00 - 25 WM
Segeln

Sie fragen sich vielleicht, wo sich in Wien Mdéglichkeiten bieten die Segel zu hissen? Die Wiener Gewésser der ,oberen Alten Donau*, der
Lunteren Alten Donau“ und ,der Neuen Donau“ eignen sich bestens dafiir, wobei sogar Regatten, bei denen es darum geht, das Segel-
boot unter moglichst geschickter Ausnutzung der Windkraft auf einem bestimmten Kurs voranzubringen, stattfinden.

1210 Obere Alten Donau 92 (VH) AA AA - AA  Mittwoch Klubnachmittag Wr. Yachtclub N 08 - 99 WM
1210 Obere Alten Donau 92 (VH) AA AA - AA  Mittwoch Klubnachmittag Wr. Yachtclub N 08 - 99 WM
1210 Obere Alten Donau 92 (VH) Do 15:00- 17:00 Opti-Schnuppersegeln Yachtclub Seewind N 06 - 15W M
1210 Segelzentrum Neue Donau (VH) Mo 16:00- 18:00 Div. Leistungs- und Trainingsgr. AMS N 00 - 99 WM
1210 Segelzentrum Neue Donau (VH) Di 16:00- 18:00 Div. Leistungs- und Trainingsgr. AMS N 00 - 99 WM
1210 Segelzentrum Neue Donau (VH) Mi 16:00- 18:00 Div. Leistungs- und Trainingsgr. AMS N 00 - 99 W M
1210 Segelzentrum Neue Donau (VH) Do 16:00- 18:00 Div. Leistungs- und Trainingsgr. AMS N 00 - 99 W M
1210 Segelzentrum Neue Donau (VH) Fr 16:00- 18:00 Div. Leistungs- und Trainingsgr. AMS N 00 - 99 W M
Synchronschwimmen

Synchronschwimmerinnen vollfiihren im Wasser alleine, zu zweit oder in der Gruppe zu Musik verschiedene Figuren. Dies sieht nicht nur
elegant aus, sondern erfordert eine enorme Kérperbeherrschung. Im Wettkampf muss Pflicht (vorgeschriebene Ubungen) und Kiir (freie
Figuren) gezeigt werden. Alle, die das Wasser grazids beleben wollen, sind herzlich eingeladen!

1100 Reumannpl. 23 (Amalienbad) Mo 17:00- 19:00 Synchronschimmen Schwimmunion N 00 - 99 WM



WASSERSPORT

Artistische Spriinge, die sich aus Schrauben und Salti zusammensetzen, stellen die Leistungsféhigkeit der Athletinnen eindrucksvoll zur
Schau gestellt!

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM

1150 Vogelweidpl. (Stadthallenbad) Mi 16:30- 18:30 Wasserspringen Schwimmunion N 00 - 99 WM




Behindertensport

Behindertensport gibt es in nahezu allen gangigen Sportarten und soll den Teilnehmern die Chance geben, sich im Sport zu verwirkli-
chen. Ziel ist es, die kérperliche und geistige Leistungsféahigkeit zu steigern, Hemmnisse zu tiberwinden, das Selbstvertrauen zu starken

und Selbststandigkeit zu fordern.

1200 Raffaelg. 20
1200 Raffaelg. 20
1200 Raffaelg. 20
1200 Raffaelg. 20
1200 Raffaelg. 20
1200 Raffaelg. 20

1210 Herchenhahng. 6 (VS)
Bogenschiefien

Mo 17:00- 22:00
Di 17:00- 22:00
Mi 17:00- 22:00
Do 17:00- 22:00
Fr 17:00- 22:00
Sa 17:00- 22:00
Mi 16:00- 17:00

Diverse Behindertensportarten
Diverse Behindertensportarten
Diverse Behindertensportarten
Diverse Behindertensportarten
Diverse Behindertensportarten
Diverse Behindertensportarten

Bewegung & Spiel bei Handicap

Heinzelmannchen
Heinzelmannchen
Heinzelmannchen
Heinzelménnchen
Heinzelmannchen
Heinzelménnchen

Leopoldau

z 2 2 Zz2 Z2 Z2 Z

00
00
00
00
00
00
16

99 W M
9 W M
99 W M
9 WM
9 WM
9 WM
9 WM

Vor allem Konzentration, Kraft und Ausdauer des Bogenschiitzen sind wichtige Grundlagen, wenn es darum geht, die Pfeile exakt auf
der bis zu 90 Meter entfernten Scheibe zu platzieren. Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen! Daher laden wir gerne dazu ein,
eines unserer Angebote in Anspruch zu nehmen.

1020 Aspernallee 5
1020 Aspernallee 5
1020 Aspernallee 5
1020 Aspernallee 5

1110 Zwicklg. 17 (VH)
1110 Zwicklg. 17 (VH)

Di 18:00- 21:00
Do 18:00- 21:00
SA 15:00- 18:00
So 09:00- 12:00
So 09:30- 12:30
Di 17:00- 20:00

Training, ab 13 J., Okt.-April,
Training, ab 13 J., Okt.-April,
Training, ab 13 J., Okt.-April,
Training, ab 13 J., Okt.-April,
Training, ab 13 J., April-Okt.,
Training, ab 13 J., April-Okt.,

Bogenclub
Bogenclub
Bogenclub
Bogenclub
Bogenclub

Bogenclub

z2 2 Z2 2 Z2 Z

13
13
13
00
00
13

9 WM
9 WM
99 W M
99 W M
99 W M
99 WM



1110 Zwicklg. 17 (VH) Do 17:00- 20:00 Training, ab 13 J., April-Okt., Bogenclub N 13 - 99 WM
1110 Zwicklg. 17 (VH) SA 15:00- 18:00 Training, ab 13 J., April-Okt., Bogenclub N 13 - 99 WM

Eis- und StockschieBen

Eisstockschieflien ist eine brauchtiimliche Sportart und wird im Winter auf einer Eisbahn, im Sommer auf Asphalt ausgeubt. Ziel ist im-
mer, den eigenen Stock mdglichst nah am Ziel - der ,,Daube” - zu platzieren.

1130 Schonbr. Schlossstr. 52 (USZ) Do 18:00- 21:30 Details AA ESV N 00 - 99 WM
1220 Arbeiterstrandbadstr. 130 Do 18:00- 21:00 Training, April-September Eisbaren N 00 - 99 WM
1220 Attemsg. 1 (Albert Schultz Halle) Do 18:00- 21:00 Training, Oktober-Mérz Eisbaren N 00 - 99 WM
Fechten

JFlorett, ,Degen” und ,Sabel“ nennen die Fechter ihre Hieb- und StoRwaffen, deren Spitzen natiirlich abgestumpft sind, sodass sie die
Fechtkleidung und —maske nicht durchdringen kénnen. Fechten ist eine Sportart, die vielen Anspriichen gerecht wird. Kraft, Schnellig-

keit, Kreativitat, Entschlossenheit, Prazision und Durchsetzungsvermdgen sind jene Attribute, die die Fechterlnnen standig fordern und

die Faszination des Fechtens ausmachen.

1080 Fuhrmannsg. 18a (VH) Di 18:45-21:15 Allgem. Erw. , Wettkampffechter Fechtunion N 15 - 99 WM
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH) Fr 16:45-19:00 Allgem. Jug.+Erw. , Wettkampff. Fechtunion N 00 - 99 WM
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH) Mi 19:15- 21:00 Anf.kurs Erw. Fechtunion N 15 - 99 WM
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH) Di 17:00- 18:45 Anf.kurs Jgd. (10 bis 14 J.) Fechtunion N 10 - 14 WM
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH) Mi 19:15- 21:00 Anf.kurs Jgd. ab 15 J. Fechtunion N 15 - 18 WM



Fechten

1080 Fuhrmannsg. 18a (VH)
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH)
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH)
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH)
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH)
1080 Fuhrmannsg. 18a (VH)
1130 Fichtnerg. 15 (TS1)
1130 Fichtnerg. 15 (TS1)
1130 Fichtnerg. 15 (TS2)
1130 Fichtnerg. 15 (TS2)
1130 Fichtnerg. 15 (TS2)
Leichtathletik

Mo 16:45- 18:00
So 10:15-12:00
Mo 18:00- 20:00
Mi 17:00- 19:15
Mi 19:15- 21:15
Mo 16:45- 18:00
Mi 19:30- 20:50
Mi 18:00- 19:20
Mo 18:00- 19:20
Do 18:00- 20:00
Mo 19:30- 20:50

Einsteigerkurs Kinder, ab 6 J.
Fechtkurs

Fortgesch.nkurs Degen Jgd.
Fortgesch.nkurs Degen Jgd.
Fortgesch.nkurs Erw.
Fortsetzungskurs Kinder, ab 7 J.
Allgemeine Klasse und Kader
Anf. ab 9 Jahre und Jgd.

Anf. ab 9 Jahre und Jgd.

Jgd. und Allg. Klasse und Kader
Kader

Fechtunion
Fechtunion
Fechtunion
Fechtunion
Fechtunion
Fechtunion
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien

z2 2 2 Z2 Z2 <«

[

06
00
11
09
15
07
16
09
09
12
00

09 WM
9 WM
14 WM
1I0WM
99 W M
09 WM
99 W M
16 WM
16 WM
9 WM
9 WM

Laufen, Gehen, Springen, Werfen und StoRen - aus den naturlichen Bewegungsformen des Menschen haben sich die Sportdisziplinen
der Leichtahletik entwickelt. Gerade in der Leichtathletik findet jeder fir die speziellen Neigungen und Talente seine/ihre Disziplin im

Wettkampf- und Freizeitsport.

1040 Favoritenstr. 15

1130 Schonbr. Schlossstr. 52
1130 Schonbr. Schlossstr. 52
1130 Schonbr. Schlossstr. 52

AA AA  -AA
Di 16:00- 17:30

Di 18:15- 20:00 Leichtathletik/Zehnkampf Damen

Leichtathletik
Leichtathletik Kinder

Mo 18:00- 20:00 Leichtathletik/Zehnkampf Erw.

SC Theresianum
ULC-Zehnkampf
ULC-Zehnkampf
ULC-Zehnkampf

zZ 2 Z2 =z

14
04
14
14

9 WM
1I3WM
99 W -
99 W M



Leichtathletik

1130 Schonbr. Schlossstr. 52
1130 Schonbr. Schlossstr. 52
1130 Schonbr. Schlossstr. 52
1140 Spallartg. 18 (TS1)
1140 Spallartg. 18 (TS2)
1140 Spallartg. 18 (TS2)
1150 Auf der Schmelz 6 (FA)
1150 Auf der Schmelz 6 (FA)
1150 Auf der Schmelz 6 (FA)
1150 Auf der Schmelz 6 (FA)
1150 Auf der Schmelz 6 (FA)
1150 Auf der Schmelz 6 (FA)
1160 Herbststr. 104 (TS)
1160 Herbststr. 104 (TS)
1160 Herbststr. 104 (TS)
1200 Raffaelg. 20

1230 Peterlinig. 7 (TS3)

Mi 18:00- 20:00
Sa 10:00- 11:30
Fr 18:00- 20:00
Mo 18:00- 19:30
Mo 19:00- 20:50
Mo 17:30- 19:00
Do 18:00- 19:30
Mo 17:30- 19:30
Mi 17:30- 19:30
Fr 18:00- 19:30
Mo 16:00- 17:30
Mi 16:00- 17:30
Do 19:30- 20:50
Mi 18:00- 19:50
Mi 16:30- 17:50
AA AA  -AA

Do 18:00- 19:20

Leichtathletik/Zehnkampf Erw.
Leichtathletik/Zehnkampf Erw.n
Waurftraining/Krafttraining Erw.
Jgd.liche 12 - 16 Jahre

Jgd. ab 15 Jahre und Erw.
Kinder und Jgd. 6-14 Jahre
Jedermann-Training

Jgd.+EW

Jgd.+EW

Kader (nach Absprache/Trainern)
Kinder 6-11 Jahre

Kinder 6-11 Jahre
Jedermann-Training

Jgd.liche ab 15 Jahre und Erw.
Kinder 6-14 Jahre
Leichtathletiktraining

Kinder 6-10 Jahre

ULC-Zehnkampf
ULC-Zehnkampf
ULC-Zehnkampf
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
West-Wien
Heinzelménnchen

West-Wien

- ez Z2 2

14
04
14
12
15
06
18
14
14
00
06
06
18
15
06
00
06

9 WM
1I3WM
99 W M
16 WM
99 W M
14 WM
99 W M
99 W M
9O WM
9 WM
11WM
11WM
99 W M
99 W M
14 WM
99 W M
10WM



WEITERE SPORTARTEN

Motorfiug

Mit ein- bis sechssitzigen Sport- und Reiseflugzeugen begeben sich die Motorflieger in die Lufte. In den Flugvereinen kann man auch die
Ausbildungen zum Privat- und Berufspiloten machen.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
2540 Bad Voslau, Flugpl. AA AA -AA  AA Motorflug N 00 - 99 WM
2540 Bad Voslau, Flugpl. AA AA -AA AA Motorflug N 00 - 99 WM
Orientierungslauf

Orientierungssinn, Kartenlesen, Geschicklichkeit und natiirlich Ausdauer sind die Tugenden des Orientierungslaufes. Immer wieder war-
ten neue Aufgaben, um den schnellsten Weg von einem zum néchsten Orientierungsposten zu finden. Standig werden Erfolgserlebnisse
verbucht und dabei wird die Natur aktiv erlebt.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1040 Favoritenstr. 15 AA AA - AA  Orientierungslauf D+H SC Theresianum N 14 - 99 WM
Radsport

Das Fahrrad ist nicht nur ein ausgezeichnetes Verkehrsmittel firr die Stadt; es ist das beliebteste Sport- und Freizeitgerat der Osterrei-
cherinnen.Das Angebot reicht von Stralenrennsport, (iber Bahnrennsport bis zu Mountainbike.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1200 Raffaelg. 20 AA AA  -AA Div. Radveranst. und Radtreffs Heinzelmannchen N 00 - 99 WM
1210 Donauinsel/FId. Briicke Mi 17:00- 18:00 Technik Training MTB-Team J 00 - 99WM
1210 Donauinsel/Fid. Briicke Mi 18:00- 20:00 Trainingsausfahrt in Gruppen MTB-Team J 00 - 99 WM

Cle



Reiten

Beim Pferdesport muss nicht nur der Sportler, sondern auch das Pferd sténdig trainiert werden, da es als stéandiger Partner verlasslich
sein muss. Auch Reitsport ist sehr vielseitig, da zwischen unterschiedlichen Disziplinen, wie Distanzreiten, Dressur- und Springreiten
gewahlt werden kann. Wer Turnelemente mit dem Reiten verknipfen will, sollte sich dem Voltigieren widmen.

1170 Amundsenstr. 5 AA AA - AA  Wochenendreit- u. Voltigierkurse AA  Voltigieren N 00 - 99 WM
2320 Rauchenwarth 26 Di 14:00- 20:00 Reiten fur Kd. und Jgd., Ponyreiten  Anitas Ponyhof N 03 - 14 WM
2320 Rauchenwarth 26 Mi 14:00- 20:00 Reiten fur Kd. und Jgd., Ponyreiten  Anitas Ponyhof N 03 - 14 WM
2320 Rauchenwarth 26 Do 14:00- 20:00 Reiten fur Kd. und Jgd., Ponyreiten  Anitas Ponyhof N 03 - 14 WM
2320 Rauchenwarth 26 Fr 14:00- 20:00 Reiten fur Kd. und Jgd., Ponyreiten  Anitas Ponyhof N 03 - 14 WM
2320 Rauchenwarth 26 Sa 14:00- 20:00 Reiten fur Kd. und Jgd., Ponyreiten  Anitas Ponyhof N 03 - 14WM
2320 Rauchenwarth 26 So 14:00- 20:00 Reiten fur Kd. und Jgd., Ponyreiten  Anitas Ponyhof N 03 - 14WM
2440 Gramatneusied|, Kaiseraug. AA AA  -AA  Anf. u. Fortg. ab 9J. Prater-Au N 09 - 14WM
SchieBen

Obwohl der Begriff ,,Schieffen” mannigfaltig ist, wird in diesem Zusammenhang das SchieBen mit einem Luftgewehr oder einer Luftpisto-
le auf 10er-Scheiben aus 10 m Entfernung verstanden.

1210 Jedlersdorfer Str. 121 Mi 17:00- 20:00 SchielRen (auRer Feiertag) Sportschitzen N 12 - 99 WM
1210 Jedlersdorfer Str. 121 Fr 17:00- 20:00 SchielRen (auBer Feiertag) Sportschitzen N 12 - 99 WM



WEITERE SPORTARTEN

Segelflug

Ein Spal hoch in der Luft fir jene, die es sich trauen.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
AA AA AA - AA  Segelflug Flugverein N 18 - 99 WM
Skilauf

Wer sich im Winter gerne auf Schipisten tummelt und die einladenden Berge sportlich nutzt, sollte sich im Sommer entsprechend darauf
vorbereiten, um Verletzungen vorzubeugen. Vorbereitendes Training (Schigymnastik) in der Halle bietet die Mdglichkeiten die Muskulatur
auch in den Sommermonaten in Form zu halten.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM
1040 Favoritenstr. 15 AA AA - AA  Skilauf SC Theresianum N 14 - 99 WM
1130 Larocheg. 2 (TS1) Do 19:15- 20:45 Skirennlauf West-Wien-Dlouhy J 00 - 99WM
1140 Linzer Str. 431 (Gymnastiksaal) Mi 18:30- 20:30 Klubabend (1. Mittwoch im Monat) West-Wien-Dlouhy J 00 - 99WM
1140 Spallartg. 18 (TS3) Di 18:00- 20:45 Skirennlauf West-Wien-Dlouhy J 00 - 99WM
Snowboard

Das Snowboard hat sich auf den Pisten und im Wettkampfbereich mit den verschiedensten Disziplinen, wie Zeitlaufe, Dual, Boardcross
oder Freestyle etabliert.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM

1220 Freestylezentr. SiBenbr., Alte Str. AA AA - AA  Wasserschanzen-u. Trampolinanl. Freestyle Ther. N 00 - 99 WM

\V



Sportkiettern

Sportklettern ist keine reine Mannerdomane. Kérperkraft ist fiir das Sportklettern zwar nitzlich, spielt aber im Vergleich zur Technik und
Beweglichkeit nur eine untergeordnete Rolle. Seit 2005 lasst sich ein regelrechter Boom beim Sportklettern erkennen, da sich Faszinati-
on und Adrenalinkick optimal verbinden lassen.

1060 Mollardg. 87/Hornbostelg. (BS) Mo 15:00- 16:30 Kinderklettern ab 6 J. Mariahilf J 06 - 14WM
1060 Mollardg. 87/Hornbostelg. (BS) Mo 16:30- 18:30 Sportklettern ab 14 J. Mariahilf J 14 - 99 WM
1140 Astg. 3 (TSKaltenbéackg.) Mo 16:15- 17:45 Einfuhrung ins Toprope-Klettern West-Wien J 00 - 9WM
1140 Astg. 3 (TSKaltenbéackg.) Mo 16:15- 17:45 Einfuhrung ins Toprope-Klettern West-Wien J 00 - 9WM
1140 Astg. 3 (TSKaltenbéackg.) Mo 16:15- 17:45 Eltern-Kind-Klettern/Vorbespr. 21.9.  West-Wien J 00 - 9WM
1140 Astg. 3 (TSKaltenbackg.) Mo 17:45- 19:15 Eltern-Kind-Klettern/Vorbespr. 21.9.  West-Wien J 00-99WM
Triathlon

Schwimmen, Radfahren und Laufen sind die drei Disziplinen, aus denen sich die olympische Sportart Triathlon zusammensetzt. Ohne
Pause zwischen den einzelnen Teildisziplinen uberwinden Triathleten unterschiedliche Distanzen und testen dabei die Grenzen korperli-
cher Leistungsfahigkeit aus.

1020 Pierre-de-Coubertin-PI. Do 18:00- 20:00 Lauftreff Tri-Team-Vienna N 16 - 99 WM
1040 Favoritenstr. 15 Theresianum Mo 20:00- 21:00 Schwimmtraining Tri-Team-Vienna N 10 - 99 WM
1040 Favoritenstr. 15 Theresianum Mi 20:00- 21:00 Schwimmtraining Tri-Team-Vienna N 10 - 99 WM



WEITERE SPORTARTEN

Volks- und Brauchtum
... spiegelt die Identitat der Regionen wider. Gerade in einem neuen vergroRerten Europa kommt die Einheit in der Vielfalt von Tanz, Lied,
Volksmusik, Tracht und Bréauchen groRartig zur Geltung.

Volkstanzkurse fiir Anfanger u. Fortgeschrittene, offenes Volkstanzen, Volkstanzfeste, Volkstanzfahrten, Singen, Musizieren und Trach-
tennéhkurse sind nur einige Beispiele davon.

Sportort Tag Zeit Einheit Verein QS Alter WM

1010 Dominikanerbastei 6 AA AA - AA  Volks- und Brauchtum Volks- und Brauchtum N 10 - 99 W M

aﬂ. LL



1. OSTERR.UNION SCHUL-FREESTYLE SKI-
LAUF VEREINIGUNG THERESIANUM

1. POOL BILLARD KLUB UNION WIEN

AIKIDO UNION WIEN

AIKIDO UNION WIEN

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

AKTIV BRIGITTENAU

ALT HIETZING

AMERICAN SPORTS CLUB VIENNA

ARTISTIK BILLARD SPORTUNION

ATZGERSDORF ERLAA

0676 3154503

01 5457271

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 3324017

01 5131451

0650 8454647

0664 2213338

01 6679012

www.aikido.or.at

www.aikido.or.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.uab.at

www.bmcheerleader.at

www.abu.at

office@freestyleclub.com

heinz-werner.eckhardt@chello.at

office@aikido.or.at
office@aikido.or.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at
office-uab@aon.at

office-uab@aon.at

office@bmcheerleader.at

manfred.hekerle@inter.nl.net

Snowboard

Billard

Aikido

laido

Badminton

Basketball
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
Fitness durch Entspannung
FuRball

Judo

Karate

Kinderturnen & UGOTCHI
Laufen

Rhythmus & Tanz
Volleyball

Fitness & Gymnastik
Cheerleading

Billard

Basketball



ATZGERSDORF ERLAA
ATZGERSDORF ERLAA

AUSTRIAN FLAGFOOTBALL TEAM VIENNA
CONSTABLES

BALLSCHULE

BASKETBALLCLUB WIEN - DIAMONDS
BC FUNK

BEWEGTER-LEBEN

BGC ROT GOLD
BILLARD-SPORTCLUB-UNION

BLAU WEISS HETZENDORF

BOGENCLUB UNION WIEN

BOGENSPORTCLUB ARTEMIS WIEN
BOWLINGCLUB SIMMERING

BOX UNION FAVORITEN

CAPOEIRA SPORTUNION WIEN
COOL VOLLEYS

DOBLING

DOBLING

DOBLING

DOBLING

01 6679012

01 6679012

0650 3531353

0650 3012750

0676 3167674

0650 3933406

0699 81379007

0676 5393114

0664 2307539

0676 3390747

0664 3016701

0676 3357001

01 6044040

0664 5308245

0699 12063008

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

www.constables.at

www.ballschule.org
www.ubbc-wien.at.tf
bowling.sportunion.at
www.apostelfitness.at
www.rotgold.at

www.bskunion.at

www.vereinsmeier.at/1110/
beuw/

www.bogen.at/artemis/

www.boxgym.at
www.abadacapoeira.at
www.coolvolleys.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at

www.sportunion-doebling.at

anatol@constables.at

jnowotny@gmx.at
marcus.hoenig@chello.at
be-funk@sportunion.at
office@apostelfitness.at
vorstand@rotgold.at
sport@bskunion.at
koller.horst@aon.at

archyl@gmx.at

artemis@bogen.at

buf@boxgym.at
claudiamoedlagl@yahoo.de
stefan.roeder@gmx.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at

office@sportunion-doebling.at

Fitness & Gymnastik
Volleyball

Flagfootball

Mehrfach

Basketball

Bowling

Fitness & Gymnastik
Bahnengolf

Billard

FuRball

BogenschieRen

BogenschieRen
Bowling

Boxen

Capoeira
Volleyball
Badminton
Basketball
Eltern-Kind-Turnen

Fitness & Gymnastik



DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DOBLING
DONAUFELD
DONAUFELD
DONAUFELD
DONAUFELD
DONAUFELD

DONAUFELD

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

01 3674128

0664 3765101

0664 3765101

0664 3765101

0664 3765101

0664 3765101

0664 3765101

www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
www.sportunion-doebling.at
http://udf.eu.tc/

http://udf.eu.tc/

http://udf.eu.tc/

http://udf.eu.tc/

http://udf.eu.tc/

http://udf.eu.tc/

office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
office@sportunion-doebling.at
udf@ycn.com

udf@ycn.com

udf@ycn.com

udf@ycn.com

udf@ycn.com

udf@ycn.com

Fitness durch Entspannung
FuRball

Judo

Kali

Karate

Kinderturnen & UGOTCHI
Laufen

Laufen

Qigong

Rhythmus & Tanz
Sportakrobatik

Tischtennis

Turnen

Volleyball

Badminton
Eltern-Kind-Turnen

Fitness & Gymnastik
Fitness durch Entspannung
FuBball

Nordic Walking



DONAUFELD
DONAUFELD
DONAUFELD
DREIZEHN

DURCH DICK & DUNN

ENERGY UNION

ESSLING

ESSLING

ESV HETZENDORF
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN
FAVORITEN

FC ATZGERSDORF-MAUER

FC HEINZELMANNCHEN

0664 3765101

0664 3765101

0664 3765101

018027471

0699 19711528

0676 5157298

0664 2214205

0664 2214205

0676 7216154

01 6037873

01 6037873

01 6037873

01 6037873

01 6037873

01 6037873

01 6037873

01 6037873

01 6037873

0680 1259144

014707163

http://udf.eu.tc/
http://udf.eu.tc/

http://udf.eu.tc/

www.energy-world.at/energyfit.

htm

www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at
www.sportunionfavoriten.at

www.atzgersdorf-mauer.at

udf@ycn.com
udf@ycn.com

udf@ycn.com

monika.sachet@meduniwien.ac.at

bettina.kaindl@gmx.at

energy.zentrum@teleweb.at

ms@bau-scheidl.at
ms@bau-scheidl.at
union-esv.hetzendorf@gmx.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at
www@sportunionfavoriten.at

atzgersdorf-mauer@chello.at

Tischtennis

Turnen

Volleyball

Volleyball

Kréaftigung & Bodystyling

Kinesiologie

Fitness & Gymnastik
Kinderturnen & UGOTCHI
Eis- und StockschieRen
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
Fitness durch Entspannung
Jiu-Jitsu

Kinderturnen & UGOTCHI
Qigong
Selbstverteidigung

Tai Chi

Volleyball

Frauenfulball

FuBball



FC HETZENDORF
FC TORNADO 05
FECHTUNION WIEN
FITNESSCENTER

FLORIDSDORFER SPORTSCHUTZENVEREIN

FLUGSPORTVEREIN

HAKKO DEN SHIN RYU JIUJITSU
HAKKO DEN SHIN RYU JIUJITSU
HAKKO DEN SHIN RYU JIUJITSU
HAP-KI-DO VEREIN UNION WIEN

HC ADMIRA LANDHAUS

HERNALS

HERNALS

HERNALS

HERNALS

HERNALS

HERNALS

INDO AUSTRIAN SPORTS CLUB-VIENNA
INDO AUSTRIAN SPORTS CLUB-VIENNA

INDO AUSTRIAN SPORTS CLUB-VIENNA

0676 9460212

0650 3143603

0660 1946666

0699 11964882

0664 4323808

0699 1 1082747

0699 1 1082747

0699 1 1082747

0699 19131258

0664 9931229

0664 3242682

0664 3242682

0664 3242682

0664 3242682

0664 3242682

0664 3242682

0699 10807716

0699 10807716

0699 10807716

www.fc-hetzendorf.at/
www.tornado05.at
www.fuw-fechten.at

www.1x1.at

http://makotodojo.net/
http://makotodojo.net/

http://makotodojo.net/

www.ual-handball.net/

www.sportunion-hernals.at
www.sportunion-hernals.at
www.sportunion-hernals.at
www.sportunion-hernals.at
www.sportunion-hernals.at

www.sportunion-hernals.at

floriannovak@gmx.at
andreas.reckendorfer@chello.at
andreas.schmutzer@oefv.com
fitness@1x1.at

kurt.saverschel@chello.at

k.h.grasinger@aon.at
hakko.den.shin.ryu@utanet.at
hakko.den.shin.ryu@utanet.at
hakko.den.shin.ryu@utanet.at
robert.lajko@vu-wien.ac.at
brigitta.richter@gmx.at
union.hernals@eunet.at
union.hernals@eunet.at
union.hernals@eunet.at
union.hernals@eunet.at
union.hernals@eunet.at

union.hernals@eunet.at

FuRball
FuRball
Fechten
Mehrfach

SchielRen

Segelflug

laido

Jiu-Jitsu

Ju-Jitsu

Hap-Ki-Do

Handball
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
Kinderturnen & UGOTCHI
Rhythmus & Tanz
Turnen

Volleyball
Badminton

FuRball

Volleyball



INTEGRIERTES VOLTIGIEREN & REITEN

INTEGRIERTES VOLTIGIEREN & REITEN

ISS ADMIRA-Landhaus - FuRball

JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT
JOSEFSTADT PIARISTEN
KAGRAN
KAGRAN
KAISERMUHLEN
KAISERMUHLEN
KAISERMUHLEN
KAISERMUHLEN

KAISERMUHLEN

01 4896672

01 4896672

0664 4011755

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0699 14041080

0664 2721793

0676 6288930

0676 6288930

0676 3296080

0676 3296080

0676 3296080

0676 3296080

0676 3296080

http://www.schottenhof.at/
Main.htm

http://www.schottenhof.at/
Main.htm

http://www.issadmira.eu/

www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at
www.sportunion-josefstadt.at

www.sportunion-josefstadt.at

HOVRSchottenhof@utanet.at

HOVRSchottenhof@utanet.at

marischka@aon.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
office@sportunion-josefstadt.at
heinz_vondra@gmx.at
mw.grund@telering.at
mw.grund@telering.at
r.gruensteidi@sportunion.at
r.gruensteidl@sportunion.at
r.gruensteidi@sportunion.at
r.gruensteidl@sportunion.at

r.gruensteidl@sportunion.at

Reiten

Reiten

FuBball

Basketball
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
FuRball

Kinderturnen & UGOTCHI
Nordic Walken

Rhythmus & Tanz

Turnen

Volleyball

FuRball

Fitness & Gymnastik
Turnen

Basketball
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen & UGOTCHI
Kleinkinderturnen

Volleyball



KANU KLUB
KANU KLUB
KANU KLUB
KANU KLUB

KARATE CLUB LIESING

KARATE UNION WIEN

Karuna Wien

KATHOLISCHE JUGEND / UKJ Tyrolia
KATHOLISCHE SCHULEN - AMS
KATHOLISCHE SCHULEN - AMS
KATHOLISCHE SCHULEN - AMS
KATHOLISCHE SCHULEN - AMS

KATHOLISCHE SCHULEN - AMS

KIWI-SPORT & FREIZEITUNION
KIWI-SPORT & FREIZEITUNION
KIWI-SPORT & FREIZEITUNION
KIWI-SPORT & FREIZEITUNION
KSK-HELIOS

KUENRING

LEOPOLDAU

01 5872321

015872321

01 5872321

01 5872321

0699 19051432

01 5863347

0660 5520565

0676 6265977

0664 1033516

0664 1033516

0664 1033516

0676 7824630

0664 1033516

0699 10866543

0699 10866543

0699 10866543

0699 10866543

01 51523556

0676 3780334

01 2564380

www.ukkwien.at

www.ukkwien.at

www.ukkwien.at

www.ukkwien.at

http://www.karateclub-liesing.

net

www.karate-kurse.at
www.sv-karuna.at

http://www.ukj-tyrolia.at/

http://go.to/uksams
www.scams.at/

www.ams-wien.at/club/vol/
volley04.html

www.kiwi-sport.at
www.kiwi-sport.at
www.kiwi-sport.at

www.kiwi-sport.at

www.unionkuenring.org

www.sportunion-leopoldau.at

wolfgang.kremslehner@chello.at
wolfgang.kremslehner@chello.at
wolfgang.kremslehner@chello.at
wolfgang.kremslehner@chello.at

office@karateclub-liesing.net

office@karate-kurse.at
office@sv-karuna.at
arno.behm@gmx.at
gerhard.bucina@gmx.at
uksams@vienna.at
uksams@vienna.at
office@scams.at

uksams@vienna.at

info@kiwi-sport.at
info@kiwi-sport.at
info@kiwi-sport.at
info@kiwi-sport.at

alfred.curda@justiz.gv.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

Kanusport
Radsport
Schilauf
Schilauf

Karate

Karate

Judo
Basketball
Judo
Leichtathletik
Schilauf
Segeln

Volleyball

Damen- Fit

FuRball

Kinderturnen & UGOTCHI
Street- Dance
Sportkegeln

Basketball

Ausdauer



LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

LEOPOLDAU

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

01 2564380

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

www.sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

verwaltung@sportunion-leopoldau.at

Badminton

Basketball

Behindertensport

Eltern-Kind-Turnen

Entspannung

FuBball

Gymnastik & Haltungstraining

Jiu-Jitsu

Kinderturnen & UGOTCHI

Kleinkinderturnen

Kraftigung & Bodystyling

Mix

Mix

Rhythmische Gymnastik

Sportakrobatik

Team-Turnen



LEOPOLDAU 01 2564380 www.sportunion-leopoldau.at  verwaltung@sportunion-leopoldau.at  Trampolinspringen
LEOPOLDAU 01 2564380 www.sportunion-leopoldau.at  verwaltung@sportunion-leopoldau.at  Turnen

LEOPOLDAU 01 2564380 www.sportunion-leopoldau.at  verwaltung@sportunion-leopoldau.at  Volleyball
LEOPOLDSTADTER FAMILIENTURN-UNION 01 2148344 - d.schwimmer@chello.at Fitness & Gymnastik
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Badminton

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Basketball

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Eltern-Kind-Turnen
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Fitness & Gymnastik
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Fitness durch Entspannung
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Floorball

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at FuBball

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Kinderturnen & UGOTCHI
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Kleinkinderturnen
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Rhythmus & Tanz
MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Sportklettern

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Tai Chi

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Taijiquan

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Turnen

MARIAHILF 01 5973929 www.sportunion-mariahilf.at sportunionmariahilf@gmx.at Volleyball



MARIAHILF
MAUER

MAUER TISCHTENNISVEREIN

MGC SAVOYEN WILHELMINENBERG
MOTORFLUG UNION WIEN

MSC UNION ALT ERLAA

MTB-TEAM

NIPPON SHOTOKAN KARATE CLUB
OTTAKRING

OTTAKRING

OTTAKRING

OTTAKRING

PILATES UNION OSTERREICH

POLNISCHER TURNVEREIN ,,SOKOL POLSKI*
IN OSTERREICH

POLNISCHER TURNVEREIN ,,SOKOL POLSKI*
IN OSTERREICH

POLNISCHER TURNVEREIN ,SOKOL POLSKI*
IN OSTERREICH

POLNISCHER TURNVEREIN ,,SOKOL POLSKI*
IN OSTERREICH

PRATER

PRATER

01 5973929

0664 2309214

0699 10757750

0699 11886353

0664 4558753

02236 378846

0676 5109261

0676 9744870

0676 5656733

0676 5656733

0676 5656733

0676 5656733

0650 4531826

0699 19677078

0699 19677078

0699 19677078

0699 19677078

019461192

01 9461192

www.sportunion-mariahilf.at
www.union-mauer.at/de/

www.ulsamer.at/hptt/ttcmauer.
html

www.mfu-wien.at
www.union-alt-erlaa.at
www.mtbteam.at
www.karateclub.org
www.sportunion-ottakring.net
www.sportunion-ottakring.net
www.sportunion-ottakring.net

www.sportunion-ottakring.net

Wwww.unionprater.ccc.at/

Www.unionprater.ccc.at/

sportunionmariahilf@gmx.at
walter.schmetterer@chello.at

robertl1@aon.at

h.lindmayr@gmx.net
office@mfu-wien.at
union-alt-erlaa@gmx.at
office@mtbteam.at
nippon.shotokan@telering.at
info@sportunion-ottakring.net
info@sportunion-ottakring.net
info@sportunion-ottakring.net
info@sportunion-ottakring.net

peter.devenyi@chello.at

barbara.kienmayer@chello.at

barbara.kienmayer@chello.at

Wushu
FuBball

Tischtennis

Bahnengolf
Motorflug
Bahnengolf
Radsport

Karate

Faustball

Fitness & Gymnastik
Turnen

Volleyball

Pilates

Basketball

FuBball

Tischtennis

Volleyball

Fitness & Gymnastik

Laufen



QI GONG YANGSHENG
RACKETLON

RACKETPOINT VIENNA

RAD UNION WIEN

RED DEVILS

REITVEREIN ANITAS PONYHOF
REITVEREIN PRATER-AU

ROCK ,N* ROLL KREUZENSTEIN

ROCK'N* ROLL CLUB SPORTUNION ROCK
EXPLOSION DOBLING

RUDERCLUB LIA

RUDERVEREIN ELLIDA
RUDOLFSHEIM

RUDOLFSHEIM

RUDOLFSHEIM

RUDOLFSHEIM

SC LANDHAUS

SC NIEDERMEYER CENTRAL UNITED
SC THERESIANUM

SC THERESIANUM

SC THERESIANUM

0676 5165783

0650 4868134

01 7980480

0664 8184401

0664 2024480

0676 4787920

02244 3789

0650 5308295

0664 1432743

01 2036250

01 6172695

01 6172695

01 6172695

01 6172695

0664 9823417

0676 4260595

0664 4218280

0699 10411631

0664 1235784

http://www.qigong.co.at/

www.anitasponyhof.at

www.rocknroll-akrobatik.at

www.rockexplosion.at

www.lia.at

www.ellida.at

www.usclandhaus.org/

ludwig@qigong.co.at

krenn@racketlon.at

fuchs5@gmx.at

office@anitasponyhof.at

a.michalek@mediadesign.at

marbaum@aon.at

office@lia.at
office@ellida.at
wuppiwien@hotmail.com
wuppiwien@hotmail.com
wuppiwien@hotmail.com
wuppiwien@hotmail.com

gerhard.traxlerl@chello.at

Fitness durch Entspannung
Racketlon

Racketlon

Radsport

FuRball

Reiten

Reiten

Rock ,n* Roll

Rock ,n* Roll Akrobatik

Rudern

Rudern

Fitness & Gymnastik
Kinderturnen & UGOTCHI
Nordic Walking

Volleyball

FuRball

FuRball

Leichtathletik
Orientierungslauf

Skilauf



SCHWIMMUNION WIEN

SCHWIMMUNION WIEN

SCHWIMMUNION WIEN

SHOTOKAN KARATEDO INT. WIEN

SIMMERING

SIMMERING

SIMMERING

SIMMERING

SIMMERING

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SOBUKAN UNION WIEN

SPORT- & MENTAL-PARTNER

SPORTUNION-TRI-TEAM-VIENNA

0664 4222541

0699 19433850

0699 19710046

0664 5229135

0664 7930000

0664 7930000

0664 7930000

0664 7930000

0664 7930000

0699 17225522

0699 17225522

0699 17225522

0699 17225522

0699 17225522

0699 17225522

0699 17225522

0699 17225522

0660 1280128

0680 3044200

www.schwimm-union-wien.at/

www.schwimm-union-wien.at/

www.schwimm-union-wien.at/

www.yamato.at
www.sportunion-simmering.at
www.sportunion-simmering.at
www.sportunion-simmering.at
www.sportunion-simmering.at
www.sportunion-simmering.at
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/
www.takedaryu.at/

www.mental-partner.at

www.tri-team-vienna.org

Obmann@schwimm-union-wien.at

2.0bmann@schwimm-union-wien.at

referent.springen@schwimm-union-

wien.at

heimo.rainer@aon.at
office@sportunion-simmering.at
office@sportunion-simmering.at
office@sportunion-simmering.at
office@sportunion-simmering.at
office@sportunion-simmering.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at
info@takedaryu.at

office@mental-partner.at

sportunion-tri-team-vienna@gmx.at

Schwimmen

Synchronschwimmen

Wasserspringen

Karate
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
Kinderturnen & UGOTCHI
Turnen

Volleyball

Aikido

laido

Jiu-Jitsu

Jodo

Jukempo

Karate

Kendo
Selbstverteidigung

Mentaltraining und Sportpsycho-
logische Betreuung

Triathlon



SV ARMINEN

TANZSPORTCL. P.S.K. FORUM WIEN

TANZSPORTCLUB CASINO WIEN

TANZSPORTCLUB SCHWARZ-WEISS

TANZSPORTKLUB STARLIGHT WIEN

TANZSPORT-U.AKROBATIKKLUB KREUZEN-

STEIN
TENNISCLUB LA VILLE

TENNISCLUB LA VILLE
TRABZONSPOR WIEN SKV
TRANSDANUBIEN (SPU TD)
TRANSDANUBIEN (SPU TD)
TRIATHLON SPORTUNION WIEN
TRIATHLON SPORTUNION WIEN
TRIATHLON SPORTUNION WIEN
TRIATHLON SPORTUNION WIEN
UFK SCHWEMM DE LA SALLE
ULC-ZEHNKAMPF SCHONBRUNN
UNIQA SPORT CLUB

UNIQA SPORT CLUB

UNIQA SPORT CLUB

0699 81579945

0664 2103161

0664 4010908

0664 1218152

0676 3593214

01 2945252

01 8046737

01 8046737

0650 8846103

0650 2036319

0650 2036319

01 9112692

01 9112692

01 9112692

01 9112692

01 2943579

0664 2831028

0664 3023817

0664 3023817

0664 3023817

www.arminen.at
www.forumwien.at
www.casinowien.at/
www.schwarzweiss.at/
www.labi.at/

www.tanzen.at

www.laville.at

www.laville.at

www.sputd.at

www.sputd.at

www.ufk.at/

www.ulc-zehnkampf.at

arminen@aon.at
cu@forumwien.at
wolfgang.eliasch@al.net
g.doeller@aon.at
office@Ilabi.at

kreuzenstein@tanzen.at

reception@laville.at

reception@laville.at

volley.tom@aon.at
volley.tom@aon.at
triathlon.sportunion.wien@gmx.at
triathlon.sportunion.wien@gmx.at
triathlon.sportunion.wien@gmx.at
triathlon.sportunion.wien@gmx.at
obmann@ufk.at

s.hofbauer@ulc-zehnkampf.at

Hockey

Tanzsport
Tanzsport
Tanzsport
Tanzsport

Tanzsport

Tennis
Tennis
FuRball
Badminton
Volleyball
Fitness & Gymnastik
Musik
Triathlon
Yoga

FuRball
Leichtathletik
Bowling
Eishockey

FuBball



UNIQA SPORT CLUB
UNIQA SPORT CLUB
UNIQA SPORT CLUB
UNIQA SPORT CLUB
UNIQA SPORT CLUB
UNIQA SPORT CLUB
UPNORM

UPNORM

UPNORM

USC WACKER WIEN
VC NEULAND

VC PHORUS

VOLKS- UND BRAUCHTUM

VOLLEYBALL DOBLING

WAC
WAC
WAC
WAC
WAC

WAHRING

0664 3023817

0664 3023817

0664 3023817

0664 3023817

0664 3023817

0664 3023817

0699 15032211

0699 15032211

0699 15032211

0699 10044512

01 5225591

0699 11366711

01 5443246

0664 9190312

01 7280217

01 7280217

01 7280217

01 7280217

01 7280217

0676 7683501

www.vcphorus.com

www.wac.at
www.wac.at
www.wac.at
www.wac.at

www.wac.at

www.sportunion-waehring.at

wacker_wien@chello.at

vbl@vcphorus.com

eva.kheil@gmx.at
office@wac.at
office@wac.at
office@wac.at
office@wac.at
office@wac.at

erik.foertsch@chello.at

Golf

Laufen

Schilauf

Segeln

Squash

Tennis

Eishockey

Skilauf

Snowboard

FuRball

Volleyball

Volleyball

Volks- und Brauchtum
Volleyball

Fitness & Gymnastik
FuRball

Hockey

Tennis

Volleyball

Fitness & Gymnastik



WAHRING
WAHRING
WAHRING
WAHRING
WAHRING

WELLNESS-MEDICAL-SPORTS-KICK-BOXING

WELLNESS-MEDICAL-SPORTS-KICK-BOXING

WELLNESS-MEDICAL-SPORTS-KICK-BOXING

WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN
WEST-WIEN

WEST-WIEN

0676 7683501

0676 7683501

0676 7683501

0676 7683501

0676 7683501

01 9832479

01 9832479

01 9832479

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

www.sportunion-waehring.at
www.sportunion-waehring.at
www.sportunion-waehring.at
www.sportunion-waehring.at

www.sportunion-waehring.at

www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at
www.westwien.at

www.westwien.at

erik.foertsch@chello.at
erik.foertsch@chello.at
erik.foertsch@chello.at
erik.foertsch@chello.at
erik.foertsch@chello.at

fam.kappel@aon.at

fam.kappel@aon.at

fam.kappel@aon.at

office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at

office@westwien.at

Kinderturnen & UGOTCHI
Kleinkinderturnen

Laufen

Pilates

Turnen

Fitness & Gymnastik

Kickboxen

Ruckenschule

Badminton

Basketball
Eltern-Kind-Turnen
Faustball

Fechten

Fitness & Gymnastik
Fitness durch Entspannung
FuRball

Handball

Jiu-Jitsu

Judo



WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WEST-WIEN

WIEDEN

WIEDEN

WIEDEN

WIEDEN

WIEDEN

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 8136480

01 5814737

01 5814737

01 5814737

01 5814737

01 5814737

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

www.westwien.at

office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
office@westwien.at
bernhard.pichler@cbg.at
bernhard.pichler@cbg.at
bernhard.pichler@cbg.at
bernhard.pichler@cbg.at

bernhard.pichler@cbg.at

Kinderturnen & UGOTCHI
Konditionsférdernde Spiele
Leichtathletik
Rhythmische Gymnastik
Rhythmus & Tanz
Siebenmeilenstiefel
Skilauf

Tai Chi

Tai Chi

Tanzsport

Team-Turnen
Teenagerturnen

Tennis

Trampolinspringen
Turnen

Volleyball

Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Judo

Kinderturnen & UGOTCHI

Turnen



WIEDEN

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 3

WIEN 9

WIEN 9

WIEN 9

WIEN 9

WIEN 9

WIEN 9

WIEN 9

WIEN MARGARETEN

WIEN MARGARETEN

WIEN MARGARETEN

01 5814737

01 7151015

01 7151015

01 7151015

01 7151015

01 7151015

01 7151015

01 7151015

01 7151015

01 7151015

0676 3248574

0676 3248574

0676 3248574

0676 3248574

0676 3248574

0676 3248574

0676 3248574

0664 4929829

0664 4929829

0664 4929829

www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien3.at
www.sportunion-wien9.at
www.sportunion-wien9.at
www.sportunion-wien9.at
www.sportunion-wien9.at
www.sportunion-wien9.at
www.sportunion-wien9.at

www.sportunion-wien9.at

www.sportunion—margareten.

net

www.sportunion-margareten.

net

Www.sportunion-margareten.

net

bernhard.pichler@cbg.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
info@sportunion-wien3.at
SPORTUNION-wien9@aon.at
SPORTUNION-wien9@aon.at
SPORTUNION-wien9@aon.at
SPORTUNION-wien9@aon.at
SPORTUNION-wien9@aon.at
SPORTUNION-wien9@aon.at
SPORTUNION-wien9@aon.at

sportunion.margareten@al.net

sportunion.margareten@al.net

sportunion.margareten@al.net

Volleyball

Basketball
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
Fitness durch Entspannung
Jiu-Jitsu

Kinderturnen & UGOTCHI
Rhythmus & Tanz

Turnen

Volleyball
Eltern-Kind-Turnen
Fitness & Gymnastik
Jiu-Jitsu

Kinderturnen & UGOTCHI
Rhythmus & Tanz
Tischtennis

Turnen

Kinderturnen & UGOTCHI

Kleinkinderturnen

Kraftigung & Bodystyling



WIEN MARGARETEN

WIEN MARGARETEN

WIEN NORD
WIEN NORD
WIEN NORD
WIEN NORD
WIEN NORD
WIEN NORD
WIENER AIKIKAI UNION

WIENER EISBAREN

WIENER FLOORBALLVEREIN

WIENER KUNSTTURN-UNION
WIENER RUDERCLUB ARGONAUTEN
WIENER RUDERVEREIN DONAUHORT
WIENER YACHTCLUB

WIENFIT.AT

WOMEN'S RUGBY AUSTRIA

ZENIT VINDOBONA

0664 4929829

0664 4929829

0699 12791259

01 2561481

0699 12791259

01 2561481

0699 12791259

01 2561481

0664 73757491

0664 8919058

0664 8264299

0699 19967393

0664 8180130

0681 10266960

0664 2430852

0676 5361971

0676 9300050

Www.sportunion-margareten.
net

www.sportunion-margareten.
net

www.uwn.co.at.tc/
www.uwn.co.at.tc/
www.uwn.co.at.tc/
www.uwn.co.at.tc/
www.uwn.co.at.tc/
www.uwn.co.at.tc/
www.aikido-wien.com

http://www.wiener-eisbaren.at/

www.viennafloorball.net

www.argowien.at/
www.donauhort.at
Wwww.wyc.at

wienfit.at
www.womensrugby.at

www.mondial-assistance.at

sportunion.margareten@al.net

sportunion.margareten@al.net

uwn@gmx.at
uwn@gmx.at
uwn@gmx.at
uwn@gmx.at
uwn@gmx.at
uwn@gmx.at
andreas.flamm@ruag.com

sylvia.leeb@chello.at

info@viennafloorball.net
dieter.egermann.gmx.at
argowien@gmx.at
donauhort@gmx.at
office@wyc.at
gerti@wienfit.at

renee@womensrugby.at

Kréaftigung & Bodystyling

Volleyball

Basketball

Fitness & Gymnastik
FuRball

Kinderturnen & UGOTCHI
Tischtennis

Turnen

Aikido

Eis- und StockschieRen
Floorball

Turnen

Rudern

Rudern

Segeln

Mehrfach

Rugby

michael.franzan@mondial-assistance. FuBball

at



Sportastic HandelsgmbH )
e o www. bewegungfindetstadt.at

Tel +43 (0) 4245 40000
Faoe: +43 (0) 424540000 11

office@sportastic at
www. sportastic.at

@UB(BIJ'P!( TS =M stadt wien marketing gmbh im Auftrag der Stadt Wien StaDtsyWien
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Wien ist anders.





